
SUNDHEDSHJÆLPERI
Peqqinnissap iluani tunngaviusumik ilinniagaq

SUNDHEDSHJÆLPER
En grundlæggende sundhedsuddannelse

PEQQISSAANERMIK ILINNIARFIK 

Peqqissaanermik Ilinniarfik (PI) har til 
huse tæt på Dr. Ingrids Hospital i Nuuk. PI 
er en moderne og alsidigt uddannelsesin-
stitution med flere uddannelser.
• Sundhedshjælperuddannelsen med  
 et optag på 20 elever to gange årligt.  
• Sundhedsassistentuddannelsen med  
 et optag på 18 elever årligt.
• Klinikassistentuddannelsen med et  
 optag på 10 elever hvert andet år.
• Portørredderuddannelsen med et optag  
 på 12 elever to gange årligt.
• Sundhedsarbejderuddannelsen med et  
 optag på 12 elever årligt.

STUDIEVEJLEDNING
Hvis du har brug for vejledning om 
sundhedshjælperuddannelsen, kan du 
kontakte en studievejleder via 
cfspost@nanoq.gl, telefon 349950 eller 
ved at henvende dig på skolen torsdage i 
tidsrummet 14-16. 

Læs også mere på hjemmesiden: 
www.pi.gl

 

Peqqissaanermik Ilinniarfik Nuummipoq Dr. In-
gridip napparsimaviata eqqan nguaniippoq. Ilin-
niarfik nutaaliaallunilu ilinniagassanik assigiin-
ngisitaartunik periarfissa qar poq.
• Sundhedsmedhjælperinngornianut 20-inut
 ukiumut marloriarluni tigusisarpoq. 
• Sundhedsassistentinngornianut ukiumut   
 ataasiarluni 18-inik tigusisarluni. 
• Klinikassistentinngornianik ukioq allortarlugu  
 10-nik tigusisarpoq. 
• Portørinngorniat ukiumut marloriarluni 12-  
 inik tigusisarluni.
• Nunaqarfinni peqqinnissamik sullissisunngor- 
 niat ukiumut ataasiarluni 12-inik tigusisar-  
 poq.

ILINNIARTUNIK AQQUTISSIUUSSINEQ
Sundhedshjælperitut ilinniarneq pillugu aqqu-
tissiuunneqarusukkuit aqqutisiuusisumut ug-
guuna saaffiginnissinnaavutit: 
cfspost@nanaoq.gl, oqarasuaat 349950 -ikkut 
imaluunniit iliniarfimmut nal. 14 aamma 16 
akornanni.

Tamanna pillugu nittartakkami:
www.pi.gl paasisaqarnerusinnaavutit.
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INUIT QANILLUGIT
TÆT PÅ MENNESKER



SUNDHEDSHJÆLPERUDDANNELSEN

HVAD LAVER EN SUNDHEDSHJÆLPER?
Som sundhedshjælper uddannes du til både 
selvstændigt og i samarbejde med andre at 
varetage opgaver i den primære sundheds-
tjeneste hos borgere, der bor i eget hjem el-
ler på alderdoms- eller plejehjem.
For at borgeren kan få bedre livskvalitet, 
skal du støtte ham i at bevare og udvikle 
hans evne til at klare sig selv i dagligdagen. 
Du skal være med til at aktivere borgeren og 
forebygge forringelse eller tab af evnen til at 
klare sig selv. 

Du uddannes til at udføre opgaver i forbind-
else med borgerens daglige livsførelse. Det 
være sig hjælp til den personlige hygi ejne, 
husholdning som rengøring, tøjvask og ind-
køb, samt vejledning om kost og madlav-
ning. Du skal altså som sundheds hjælper 
yde praktisk bistand og udføre grund læg-
gende plejeopgaver.

Som sundhedshjælper vil du komme tæt på 
mennesker, som er gamle, syge eller handi-
kappede. Du kommer tæt på menneskers 
sorg, men sandelig også deres glæder og 
livsvilje. Du skal som sundhedshjælper være 
i stand til at lytte og tale med mennesker.

ADGANGSKRAV
For at blive optaget på uddannelsen skal 
du have bestået folkeskolens afgangs prøve 
med karaktererne D i grønlandsk og dansk 
og E i matematik eller derover.

UDDANNELSENS OPBYGNING
Sundhedshjælperuddannelsen varer i alt 
1 1/2 år. Uddannelsen indledes med 7 
ugers teoriophold. Herefter følger 10 ugers 
praktik, 20 ugers teori, 30 ugers praktik og 
et 6 ugers teoriophold, der afsluttes med en 
opgave og mundtlig eksamen.

PRAKTIKPLADSER
Når du optages på uddannelsen, vil Peq-
qissaanermik Ilinniarfik sikre, at du så vidt 
muligt tildeles en praktikplads i den by, du 
kommer fra. I din praktikperio de opnår du 
kendskab til arbejdet i kommunens hjemme-
hjælp og alderdomshjem.

Du vil under din praktiktid få tildelt en 
praktikvejleder samt en kontaktperson på 
Peqqissaanermik Ilinniarfik.

STUDIESTØTTE OG KOLLEGIEMULIGHED ER
UNDER DIN UDDANNELSE
Du vil efter ansøgning få uddannel ses støtte 
under hele uddannelsen, også i praktikperi-
oder. Du vil også kunne ansøge om kollegie-
værelse eller lejlighed afhængig af din 
families størrelse.

ANSØGNINGSPROCEDURE
Du kan hente et ansøgningsskema på det 
lokale Piareersarfik eller på www.sunngu.gl. 
Det udfyldte skema afleveres hos Piareersar-
fik som videresender det til Peqqissaaner-
mik Ilinniarfik.

ANSØGNINGSFRISTEN ER 1. MARTS OG 
1. SEPTEMBER.

SUNDHEDSHJÆLPERITUT ILINNIARNEQ

SUNDHEDSHJÆLPERI SULERISARPA?
Peqqissaanermik ikiortitut ilinniartinneqassaa tit 
namminersorlutit allallu suleqatigalugit innuttaa-
sut angerlarsimaffiini imaluunniit utoq qaat illuini 
plejehjemminilu annerusumik peqqinnissamik 
suliassanik.

Innuttaasup pitsaanerusumik inuuneqalernissaa 
piniarlugu ulluinnarni innuttaasoq tapersersus-
savat piginnaasaanillu inerisaaffigalugu. Innut-
taasup sammisassaqartinnissaa suleqataaffigis-
savat taamaalilluni piginnaasutsimigut pisinnaa-
satigullu annaasinnaasai pinaveersaartillugit, 
nammineersinnaalerniassammat.

Ilinniartinneqassaatit innuttaasup ulluinnarni suli-
assatigut inuunerminik ingerlatsinissaanut. Tas-
saapput eqqiluisaarneq, illup iluani suliassat soor-
lu eqqiaaneq, atisanik errorsineq pisinniarnerlu, 
aammalu nerisassatigut iganikkullu ilitsersuisin-
naaneq. Peqqissaanermi ikiortitut aamma suliaris-
savat tunngaviusumik suliassatigut isumaginnin-
nikkullu suliassat.

Peqqissaanermi ikiortitut inuit utoqqaat, napparsi-
masut imaluunniit innarluutillit qanimut naapissa-
vatit. Inuit aliasuutillit qanillissavatit, soorngunali-
mi aamma nuannaarnerat inoo  ru sunnermillu piu-
massusaat. Peqqissaanermik ikiortitut inuit tusar-
naarlugillu oqaloqatigisinnaassavatit.

ILINNIALERNISSAMUT PIUMASAQAATIT
Ilinnialerniaraanni piumasaqaataavoq minner-
paamik meeqqat atuarfianni, FSA, kalaallisut kar-
akteri D, qal lu naatut 7 kiisalu matematikkimi 6 E, 
taannaluunniit qulaallugu.

ILINNIARNERUP ILUSAA
Sundhedshjælperitut ilinniarneq sivisussuseqar-
poq ukiut 1 ½. Ilinniarneq aallarnerlugu sap.ak. 
7-t teoriissaatit. Tulliullugulu sap.ak. 10-t praktikki, 
sap.ak. 20-t teori, sap.ak. 30-t praktikki kiisalu 
sap. ak. 6-t teori, naggasiullugulu allattariarsorner-
mik oqaluttariarsornermillu soraarummeerneq.

PRAKTIKKERFISSAT/MISILIIFFISSAT
Ilinniarnissannik akuerisaaguit Peqqissaanermut 
Ilinniarfiup sapinngisamik illoqarfinni mi si lii nissat 
qulakkeerniassavaa. Misiliininni kom mu nimi 
a ngallersimaffinnik ikiuineq utoqqaallu illu ini su-
lineq ilisimasaqarfigilissavat. 
Misiliininni Peqqissaanermik Ilinniarfimmiit siun -
nersortissannik attaveqarfissannillu tunineqas-
saatit.

ILINNIARNERMI ILINNIAGARSIUTEQARNEQ 
KOLLEGIENILU INISSATUT PERIARFISSAT
Ilinniarniarnerit tamaat ilinniagarsiuteqassaa tit, 
aamma praktikkerninni. Kollegiemi ineqarnissan-
nut imaluunniit ilaquttappit angis su saat tunngavi-
galugu inissiamik qinnuteqarsinnaavutit.

QINNUTEQARTITSINERMI PERIUSEQ
Qinnuteqarnermi immersuiffissaq sumiiffimmi Pia-
reersarfimmi imaluunniit www.sunngu.gl -mi 
aaneqarsinnaapput. Immersugaq Piareersarfim-
mut tunniunneqassaaq Peqqissaanermut Ilinni ar-
fimmut ingerlateqqinneqartussaq.

QINNUTEQARFISSAQ KINGULLEQ 1. MARTS 
AAMMA 1. SEPTEMBER.


