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Valgfri Modul:

Palliativ praksis i Grenland — Tilstande og symptomlindring

ECTS: 10

Modulet retter sig mod sundhedsprofessionelle, der skal udvikle kompetencer i basal palliation. Pa
dette modul udrustes den studerende til at varetage basale palliative opgaver i praksis og far forstaelse
for den specialiserede palliation i det landsdekkende palliative team i1 Grenland. I grenlandsk
sammenheng er alle kraeftpatienter med uhelbredelig og/eller livstruende sygdom, uanset alder og
diagnose omfattet af den tvaerfaglig palliativ indsats. Desuden forventes patienter med uhelbredelige
hjerte/lungesygdomme og enkelte neurologiske sygdomme at skulle omfattes af samme palliative
indsats.

Valgfaget inddrager nyeste praksis — udviklings — og forskningsbaseret viden om tilgange, teori og

metoder i den basale palliation.

Indhold

Teorier og metoder der knytter sig til felgende temaer:
Organisering af den palliative indsats og sammenhang mellem rehabilitering og
palliation.
Tilgange, teorier og kliniske metoder knyttet til lidelse og lindring, herunder udvalgte og
komplekse tilstande og symptomer hos mennesker med uhelbredelig og/eller livstruende
sygdom eller forestdende ded.
Undersogelse af og/eller refleksion over praksisneare problemstillinger og udferelse af
palliative interventioner knyttet til symptomlindring.
Forskningsbaseret viden om metoder til at indga og tage ansvar for samarbejdet med den
syge, de parerende og relevante samarbejdspartnere.
Den sundhedsfaglige medarbejders ansvar i forhold til det kliniske lederskab og kliniske
beslutningstagen 1 pleje og behandling af den uhelbredeligt syge patient.
Traditioner og ritualer i Grenland og andre trosretninger.
Kommunikation med den uhelbredeligt syge og parerende.

Relationel koordinering mellem samarbejdspartnere omkring den palliative patient.
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Leeringsmal
Viden og forstaelse
Den studerende:
Har viden om tilgange, teori og metoder til lindring af udvalgte symptomer og komplekse
tilstande 1 forlab.
Kan forstd og reflektere over forskellige perspektiver pa lindring i en tveerfaglig
helhedsorienteret palliativ praksis.
Kan beskrive, formulere og formidle forskellige konkrete tiltag i forhold til de
mellemmenneskelige aspekter indenfor tverfaglig palliativ indsats i en grenlandsk
kontekst.
Kan beskrive, formulere og formidle forskellige konkrete tiltag i forhold til de
mellemmenneskelige aspekter indenfor tvaerfaglige palliativ indsats.
Kan beskrive, formulere og formidle forskellige konkrete tiltag 1 forhold til lindring af
komplekse tilstande inden for tvaerfaglig palliativ indsats overfor den uhelbredeligt syge
og deende.
Kan reflektere over de valgte problemstillinger pa en made der synligger den studerendes
forstaelse for at der kan anlaegges forskellige perspektiver til lindring af lidelser, fremme
af livskvalitet og meningsfuldhed ved komplekse tilstande 1 den tvaerfaglige indsats over
for den uhelbredeligt syge og deende.
Feardigheder
Den studerende kan:
Mestre basal symptomlindring til mennesker med uhelbredelig og /eller livstruende
sygdom og deende gennem anvendelse af tilgange, teori og metoder inden for det palliative
felt.
Vurdere praksisnare problemstillinger i komplekse palliative forleb og begrunde og
udvealge interventioner i samarbejde med den syge, parerende og samarbejdspartnere.
Samarbejde om, og formidling af palliative problemstillinger og lgsninger knyttet til den

syge, parerende og samarbejdspartnere 1 palliativ praksis.
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Vurdere, analysere og dokumentere, komplekse problemstillinger 1 forhold til
symptomlindring ved fysiske symptomer og lindring af sjelelig lidelse hos uhelbredelig
syge og deende patienter.

Vurdere, analysere og dokumentere, komplekse problemstillinger og handlemuligheder
som relaterer sig til tvaerfaglig palliativ indsats, knyttet til uhelbredelig syge og deende
patienter.

Samarbejde om, og formidling af palliative problemstillinger i1 forhold til symptomlindring
ved fysiske symptomer og lindring af sjelelig lidelse hos uhelbredelig syge og deende

patienter.

Kompetencer

Den studerende kan:
Varetage symptomlindring 1 komplekse palliative forleb 1 samarbejde med det
landsdaekkende palliative team.
Selvstendigt kan indgé i og patage sig ansvar for samarbejde med den syge, de parerende
og samarbejdspartnere inden for de organisatoriske rammer, lovgivning og etik.
Handtere beslutninger omhandlende kliniske problemstillinger i samarbejde med den
uhelbredeligt syge og dennes parerende.
Indgd 1 wudviklingsarbejde og samarbejde med andre fagpersoner omkring
problemstillinger relateret til uhelbredelig syge.
Traeffe fagligt begrundede beslutninger med fokus pé lindring af komplekse tilstande savel

fysiske som sjalelige lidelser hos uhelbredelig syge og deende patienter.

Valgfagets paedagogiske tilrettelaeggelse
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Undervisningen er dialogbaseret og tager udgangspunkt i de studerendes egne erfaringer 1 udvikling
af egen viden, ferdigheder og kompetencer i mulig anvendelse af teorier om palliation.
Valgfaget veksler mellem lereinitieret undervisning, selvstudie, gruppearbejde, analyse af
dokumentarprogrammer fra hospice og E-learning.
Deltagelse 1 valgfaget kreever stor deltagelse og man som studerende vaere forberedt pa at dbne sig op

om det der er svert at tale om 1 forhold til deden.
Eksamen:

Mundtlig preve med udgangspunkt 1 skriftligt produkt.

Intern bedemmelse efter GGS-karakterskalaen.
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