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Uddannelsesplan
Hold 6
Psykoterapeutuddannelsen
1. studieér

Modul 1: d. 17.-21.1 2027
Emne: Introduktion & de narrative positionskort

Indhold:

Dette modul giver en introduktion til hele uddannelsesforlgbet og har fokus pd, at
skabe et godt afsat for jer som hold. Modulet er planlagt sddan, at der veksles mellem

oplag, refleksioner i plenum og i grupper og samtaleguelser.

Pa modulet vil | fa en introduktion til bdde den systemiske tilgang og den narrative
teori og metode, ligesom vi vil kigge tilbage pd de vasentligste traditioner, som har

gjort sig geldende omkring psykoterapi igennem tiden.

| labet af de fem dage vil | fa en forstdelse af, huad der adskiller narrative terapeutiske
samtaler fra andre samtaler, og huordan vi kan lytte til vanskeligheder og suare ting i

menneskers liv, som et udtryk for det, der er vigtigt for dem.

Den australske socialrddgiver og familieterapeut, Michael White var en af
grundlaggerne af narrativ terapi. Han var, helt fra sin barndom, fascineret af landkort
og af det at rejse. Han brugte derfor kort-metaforen til at udvikle flere forskellige

samtalequides, som | vil blive prasenteret for igennem uddannelsen.

Vi skal arbejde med det vigtige narrative greb eksternalisering, som kan illustreres af
dette Michael White citat: "Det er ikke personen, der er problemet — det er problemet,
der er problemet”. Ued at tale eksternaliserende bestraber vi os pa at adskille

personen fra problemet.
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Ul introducerer og traner, huordan eksternalisering og "Positionskort 1” kan veare
hjelpsomt til at udfolde problemfortallinger og samtidig give adgang til beskrivelser

af vardier, ferdigheder og viden.

Vi traener, huordan det er muligt at arbejde med dobbeltlytning i terapeutiske
samtaler. Det vil sige, bade at lytte til problemfortallingen samtidig med, at vi lytter

efter de undtagelser og "sprakker” som enhver fortalling rummer.

| forleengelse af dette, introducerer vi ogsé "Positionskort 2”, som er et kort, der netop

har til formdl at indsamle endnu mere viden om undtagelser fra problemfortallingen.

P4 modulets sidste dag vil vi lave studiegrupper, og | vil huer is@r formulere faglige og

personlig laringsmdl for jeres forste studiedr.

Litteratur:

« White, Michael: "Kort over narrative landskaber”. Kap. 1. s. 29-76. Bogen bedes
anskaffet.

e Russel, Shona og Carey, Maggie: "Narrativ terapi, spergsmdl og svar”. Kap. 1 s.
40-58. Bogen bedes anskaffet.

o Holmgren, Anette: "Terapifortallinger”. kap. 1 0g 2 s. 25 — 91. Bogen bedes

anskaffet.
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Modul 2: d. 04.-08.4 2027

Emne: De narrative postionskort, Bevidning & Egenterapi
Indhold:

Na&r mennesker kommer i terapi, er det oftest fordi, at de fgler sig last fast i nogle
begransende, dominerende fortallinger omkring deres liv, deres identitet og deres

kompetencer.

Pa dette modul skal vi udvide forstdelsen omkring eksternalisering og positionskortene,
som blev introduceret pd modul 1, og vi kigger nu endnu mere ned i den narrative idé

om "foretrukne fortallinger”.

Problemer har den egenskab, at de begranser menneskers udsyn, og de afskarer os fra
vores viden om os selu, vores hdb, vores dremme og vores gnsker for livet i det hele
taget. Dominerende problemfortallinger stdr sdledes i vejen for det vi foretrakker, for

det som vi ellers ved er vigtigt for os.

P4 modulet udfolder og traner vi nogle af de narrative greb, som kan styrke og tykne

en persons foretrukne fortallinger.

”Positionskort 2” hjelper os netop til at s@tte lup pd de sprakker i problemfortallingen,
som kan kaldes undtagelser eller unikke handelser. Ued hjalp af "Positionskort 2” kan
vi sammen med klienten indsamle mere viden om disse undtagelser og gd pad
opdagelse i, huilke effekter de har pd vedkommendes liv. Via spgrgsmadlene i kortet
bliver det muligt at koble undtagelserne til personens faerdigheder, viden & vardier i

livet.

Modulet vil ogsd prasentere jer for begrebet bevidning og dets s@rlige formdl i narrativ

terapi.

Bevidning knytter an til den amerikanske antropolog Barbara Myerhoffs tanker om,

huvordan vi mennesker hele tiden bekrafter og medkonstruerer hinandens identitet.
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Med inspiration i Meyerhoffs tanker udviklede Michael White bevidning som en
narrativ metode, huor en gruppe tilhgrere giver feedback pa et interview bl.a. ud fra

den resonans, som fortallingen skaber i tilhgrernes eget liv.

Pa modulet er der ogsd afsat tid til egenterapi med narrativt afsat. Holdet deles op i
grupper og har terapeutiske samtaler med certificerede psykoterapeuter.
Vi arbejder med bevidning efter huer egenterapi-samtale, og der bliver rum til bade

metodisk og teoretisk refleksion i grupperne.

Litteratur:

e Russel, Shona og Carey, Maggie; "Narrativ terapi, spgrgsmadl og svar”. Kap. 4, s.
115-148. Bogen bedes anskaffet.
« White, Michael, "Kort over narrative landskaber”. Kap. 4 + 5, 5.176-265, bogen

bedes anskaffet
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Modul 3: d. 12.-16.9.2027

Emne: Genforfattende samtaler, Remembering & Egenterapi
Indhold:

Pa dette modul vil vi arbejde med, huordan vi kan forstgrre og forbinde foretrukne

fortellinger.

Problemfortallinger huerken kan eller skal "gé vak”, men de kan fd en mere rimelig
placering i livet. Idéen er, at mennesker far det bedre, ndr de dominerende
problemfortallinger far modspil af personens viden og vardier og kobles til vigtige

relationer.

Den narrative tilgang har flere metodiske greb, som kan hjalpe os med den proces i

samtaler. "Det genforfattende kort” er ét af disse greb.

”"Det genforfattende kort” hjalper os til at forbinde flere foretrukne begivenheder, over
tid, sddan at vi sammen med klienten kan historieggre de episoder, der modsiger

problemfortallingen.

Konstruktionen af fortrukne fortallinger sker blandt andet ved at terapeuten veksler
mellem at sporge til det, som Michael White kalder for hhu. "handlingens landskab” og
"meningens landskab”, huilket giver klienten mulighed for at forbinde handlinger med

dét som vedkommende kan, finder vigtigt og gnsker at std for i livet.

Vi skal ogsd arbejde med de narrative idéer om ”liusklubber” og dermed den serlige

opfattelse af sorg som disse ideer tilbyder

Med udgangspunkt i antropolog Barbara Meyerhoffs arbejde med en jodisk gruppe
overleuvere fra holocaust, har Michael White beskrevet en tilgang til identitet /

relationer / sorg, som er meget stottende.

Tanken er, at vi alle har en "liusklub”. En slags forening, hvor vores relationer (levende
og afdede) indtager forskellige roller, tildeles forskellig indflydelse og dermed tilbyder

os forskellig grad af fornemmelse af os selu.



(SIF?
| ethuert samfund er der diskurser omkring deden og det at vare efterladt.

Vi seetter fokus pd sorg, bdde samfundsmassigt, som et Llivusvilkdr for mennesket, og som

en unik proces for den enkelte.

Vi praesenterer og traener det narrative greb "re-membering” eller pd dansk:

"genmedlemsgorelse”.

Vi skal ogsd kort bergre "2 spors modellen”, som er en sorgteori, der blandt andet

traekker pa tilknytningsteori.

P4 modulet er der ogsd afsat tid til egenterapi med narrativt afsat. Holdet deles op i
grupper og har egenterapi-samtaler med certificerede psykoterapeuter.
Vi arbejder med bevidning efter huer terapeutisk samtale, og der bliver rum til bdde

metodisk og teoretisk refleksion i grupperne.

Litteratur:

« White, Michael: "Kort over narrative landskaber”. Kap. 2 + 3, s. 78-173. Bogen
bedes anskaffet.

o Holmgren, Annette: "Terapifortallinger”. Kap. 4, s. 127-148.

e Russel, Shona og Carey, Maggie; "Narrativ terapi, spérgsmdl og svar”. Kap. 2 + 3,

s. 62-112. Bogen bedes anskaffet.
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Modul 4: d. 14.-18.11 2027

Emne: 1. ars gruppeeksamen, Egenterapi & Praksistrening
Indhold:

Pa dette modul afholdes forstedrs eksamen. Eksamen foregdr i grupper og laring og

repetition er guerste kontekst.

Tre uger for modulet, udsendes en rakke eksamensspgrgsmal, som er baseret pd de

teorier og metoder, der har vaeret arbejdet med i drets lob.

P& modulets forte dag opdeles holdet i grupper, og huer gruppe fdr tildelt en raekke
spergsmadl, som skal bearbejdes og fremlagges. | bearbejdningen af spgrgsmadlene er

det tilladt at medbringe noter og beger.

Den folgende dag fremlagger huver gruppe i plenum, hvorefter underviseren stiller
uddybende sp@rgsmadl, som kan bidrage til nuancering af gruppens viden og kaste lys

pd den proces, de har vearet i.

| fremlaggelsen lagges der vagt pad forstdelse af den opndede viden samt

vidensdeling med resten af holdet.

P4 modulet er der ogsd afsat tid til egenterapi med narrativt afsat. Holdet deles op i
grupper og har egenterapi-samtaler med certificerede psykoterapeuter.
Vi arbejder med bevidning efter huer terapeutisk samtale, og der bliver rum til bade

metodisk og teoretisk refleksion i grupperne.

Litteratur: Der er ikke litteratur til dette modul.



