
Som sundhedshjælper yder du praktisk 
bistand og udfører grundlæggende pleje-
opgaver for ældre, syge og handicappede 
mennesker i deres eget hjem eller på 
plejehjem. Din uddannelse som sund-
hedshjælper, er afgørende for at sikre, at 
borgerne får den bedst mulige livskvalitet. 
Du aktiverer og støtter dem i at bevare og 
udvikle deres evne til at klare sig selv i 
dagligdagen.

Dine Opgaver og Ansvar
Praktisk bistand: Hjælp med daglige 
gøremål som madlavning, rengøring og 
personlig hygiejne.

Grundlæggende pleje: Udfør sundheds-
relaterede opgaver som at give medicin, 
måle blodtryk og støtte ved mobilisering.

Aktivering og støtte: Skab en aktiv hverdag 
for borgerne ved at motivere dem til at 
deltage i fysiske og sociale aktiviteter.

Relationer og Kommunikation: Du vil op-
leve både sorg og glæde, og det er derfor 
vigtigt, at du er god til at lytte og kom-
munikere. Du bliver en vigtig del af deres liv 
og bidrager til at skabe tryghed og livs-
glæde.

Bliv Sundhedshjælper  
– Gør en Forskel
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Blev du nysgerrig?
Scan kode og læs mere

Uddannelsens Varighed og Indhold
Sundhedshjælperuddannelsen varer i alt 1 
år og 3 måneder. 

Uddannelsen er opdelt i:
32 ugers teoriophold: Hvor du lærer om 
sundhedsfaglige emner og får den nød-
vendige viden til at udføre dine opgaver.

26 ugers praktik: Hvor du får hands-on 
erfaring og mulighed for at anvende din 
teoretiske viden i praksis.

Bliv en del af en meningsfuld karriere
Som sundhedshjælper gør du en betydelig 
forskel i andre menneskers liv. Du skaber 
tryghed og livsglæde for dem, du hjælper, 
og opbygger tætte relationer til mennesker, 
der har brug for din støtte og omsorg.

Ansøgningsfrist: 1. marts & 1. september 
hvert år.

Tag det første skridt i dag
Er du klar til at gøre en forskel? Ansøg nu på 
sundhedshjælperuddannelsen og begynd 
din rejse mod en givende og meningsfuld 
karriere.

For mere information om ansøgning, 
besøg vores hjemmeside eller kontakt  
os direkte.

Telefon 34 99 50 
post@pi.gl
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