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1.0 Overordnede rammer for uddannelsen

Uddannelsen til stgttepersoner efter en realkompetencevurdering er en modulopbygget
uddannelse, som indeholder 23 ugers teoriundervisning, fordelt pa 4 moduler 4 5 ugers varighed,
samt et afsluttende modul af 3 ugers varighed, med eksamen som afslutning. Mellem



teorimodulerne vil der veere praktikperioder, for hvilke der er opsat kompetencemal, som skal
opfyldes for at man kan fortszette pa naeste teorimodul.

Idet uddannelsen er kortere end den ordinzere stgttepersons uddannelsen forventes det, at du er i
besiddelse af en vis faglig viden allerede ved uddannelsesstart, ligesom det forventes, at du aktivt
inddrager praksiserfaringer i undervisningen. De praktiske erfaringer sat sammen med den
teoretiske viden du far pa modulerne ggr, at du opnar kompetencer pa et fagligt niveau, svarende
til en stgtteperson, uddannet pa den ordinaere uddannelse.

Uddannelsen stiller krav til din aktive deltagelse i undervisningen og ansvarlighed i forhold til at na
uddannelsens mal.

1.1 Plan over teori- og praktikperioder
Uddannelsen er modulopbygget. De teoretiske modulers samlede varighed er 23 uger. Der indgar
fire teoretiske moduler pa hver fem uger, samt et afsluttende eksamensmodul pa 3 uger.

Uddannelsen vil veere opbygget saledes:

Modul 1: 5 ugers teoretisk undervisning, i alt pa 150 lektioner.
Praktik 1: Praktik.

Modul 2: 5 ugers teoretisk undervisning, i alt pa 150 lektioner.
Praktik 2: Praktik.

Modul 3: 5 ugers teoretisk undervisning, i alt pa 150 lektioner.
Praktik 3: Praktik.

Modul 4: 5 ugers teoretisk undervisning, i alt pa 150 lektioner.
Praktik 4: Praktik.

Modul 5: 3 ugers afsluttende eksamensmodul, i alt pa 90 lektioner.

Alle teorimodulerne foregar pa Peqgissaanermik llinniarfik, Nuuk.
Praktikperioden foregar pa eget arbejdssted.
1.2 Fraveer.

Som elev pa uddannelsen stgttepersonuddannelsen efter realkompetencevurdering fglger vi disse
regler for fraveer pa uddannelsen.

23 moduler = mundtlig advarsel
46 moduler = skriftlig advarsel

69 moduler = Maksimal fravaer



2.0 Kontaktleereren

Alle elever pa uddannelsen far tildelt en kontaktleerer under teorimodulerne. Du vil fa tildelt en
kontaktlaerer i gruppe med andre elever pa holdet. Det er kontaktleererens opgave at stgtte jer i at
na uddannelsens mal. | indgar i et samarbejde som handler om jeres uddannelse, og hvordan |
opnar de faglige og personlige kompetencer, der kraeves af jer som feerdiguddannede
stgttepersoner. | har sa vidt muligt den samme kontaktlaerer gennem hele teoriuddannelsen. Jeres
samtaler med kontaktlaereren vil veere planlagte i Ipbet af teoriopholdet, men har du behov for en
samtale alene uden det er planlagt, kan du altid bede om en samtale. Jeres kontaktlaerer vil ogsa
veere jeres underviser i dele af undervisningen under teorimodulerne.

2.1 Kontaktlaererens funktion

Kontaktlaereren vil snakke med dig og dine elevkammerater om jeres leereproces og om, hvordan i
kan arbejde med den. | far tiloudt to samtaler med kontaktlaereren i 1.modul, i gruppe, samt
minimum én samtale i hver af de fglgende moduler. Den fgrste samtale i jeres uddannelsesforlgb
vil nok vare lidt lzengere end de gvrige, idet | skal laere hinanden at kende og opstarter arbejdet
med den personlige uddannelsesplan. Det er op til jer og jeres kontaktleerer at fa afholdt
samtalerne, og det er vigtigt, at | alle overholder disse aftaler.

Hvis du har uddannelsesmaessige spgrgsmal, som din kontaktlaerer ikke umiddelbart er i stand til
at Ilgse sammen med dig, er det vigtigt at fa inddraget studievejlederen.

3.0 Praktikvejlederen

| din praktikuddannelse far du en praktikvejleder, som i samarbejde med dig skal sgrge for, at du
kan arbejde med malene i praktikken.

Nar du er i gang med et praktikmodul, er det sa vidt muligt din praktikvejleder, du kommer til at
samarbejde mest med. Der vil vaere et afkrydsningsskema (se bilag), som geelder for det
praktikmodul, du er i gang med. Dette anvendes til at dokumentere, at du opnar malene for
praktikken, og praktikvejlederen skal i samarbejde med dig afkrydse malene, og dokumentere ved
at skrive sine initialer i de afsatte felter.

Sammen med praktikvejlederen laver du en plan for, hvordan du kan opna malene for hvert
praktikmodul.

Det er vigtigt, at du bruger din praktikvejleder til vejledning om faglige spgrgsmal. | skal sa vidt
muligt aftale mindst to reflektionssamtaler i Igbet af hvert praktikmodul. Nar det er dokumenteret
via afkrydsningsskemaet, at du har opnaet alle malene for praktikperioden, sendes dette til
Peqgissaanermik Ilinniarfik, post@pi.gl , og senest inden den af Peqqissaanermik llinniarfik afsatte
tidsfrist fgr det naeste teorimodul. Derefter kan du igen indga som medarbejder pa
arbejdspladsen, pa lige fod med dine kolleger, indtil du skal pa naeste teorimodul.


mailto:post@pi.gl

4.0 Logbog

Logbogen er din. Det er dig der bestemmer, hvilke tanker, oplevelser, begivenheder og processer,
du vil skrive om. Det er dig der vurderer, hvad der er af betydning.

Logbogen er ogsa et redskab til refleksion. Til at fa en dybere forstaelse for noget af det, du
oplever gennem din uddannelse.

Logbogen er en proces, hvor du skriver, og din praktikvejleder lzeser, og spgrger ind til det skrevne.
Dette kan fgre til nye tanker, som du igen kan skrive ned.

Pa denne made bliver logbogen ogsa et dokument, der viser din vej gennem uddannelsen.

Formal:

- At du far traening i at formulere dig skriftligt

- At du kan lzere at reflektere

- At du kan fa indblik i din egen faglige udvikling

Mal:
- At logbogen hjzlper dig til at leere
- At logbogen hjalper dig til at kunne se sammenhang mellem teori og praksis

Hvem ejer logbogen?
Du er selv ejer af logbogen.

Hvem ma laese den?
Studievejleder/kontaktleerer og praktikvejleder skal have adgang til logbogen.

Hvordan skal logbogen bruges?

- Du kan skrive i logbogen hver dag.

- Du bestemmer selv, hvor meget der skal skrives.

- Logbogen skal ligge tilgeengeligt for din praktikvejleder.

Eksempel pa logbog:

Uddannelsesperiode:

Dato: Oplevelse:




5.0 Beskrivelse af modul 1

Introduktion til uddannelsen og grundlaeggende viden i arbejdet som stgtteperson.

Modulet vil omhandle grundlaeggende teori, som fgrer dig ind i den teoretiske og praktiske
uddannelse.

Formal:

At eleven far indsigt i uddannelsen og arbejdsomradet som stgtteperson, egen lering, egne
udviklings- og leereprocesser, samt bliver introduceret til uddannelsens paedagogiske metoder,
redskaber og tilgange.

At eleven far grundlaeggende viden, faerdigheder og holdninger inden for kompetenceomraderne.
Eleven skal kunne Igse afgraeensede pleje- og omsorgsopgaver gennem inddragelse af teori.

Malet er:

At eleven far viden om og opnar faerdigheder i forhold til brug af informations- og
kommunikations teknologiske redskaber i uddannelsen og i det daglige arbejde.

At eleven far viden om og opnar faerdigheder i forhold til fgrstehjaelp og
brandbekaempelse, sddan at hun/han er i stand til at yde fgrstehjaelp ved ulykker i
forskellige sammenhaenge, hvor eleven end matte befinde sig.

At eleven far viden om og opnar faerdigheder i forhold til at kunne behandle relevante
almene og sundhedsfaglige emneomrader ved hjzelp af naturfaglige begreber og metoder.
At eleven far viden om og forstdelse for personlige kompetencers betydning og vigtighed i
pleje- og omsorgsarbejde, deriblandt kommunikation.

At eleven far viden om krav til praktikuddannelsen, mal, forlgb, indhold og bedgmmelse
samt indsigt i laeringsredskaber og metoder i praktikuddannelsen.

At eleven far viden om bevaegelses betydning i forhold til sig selv og den psykisk syge og
opnar forstaelse for det sundhedsfremmende- og forebyggende arbejde.



Modul 1. STP RKV

Indhold:

1. Introduktion til uddannelsen 12 lektioner
2. IKT 18 lektioner
3. Motion 4 lektioner
4. Kommunikation i stettepersonens arbejde 24 lektioner
5. Personlige kompetencer i omsorgsarbejde 12 lektioner
6. Omsorg og egenomsorg 18 lektioner
7. Fegrstehjeelp/ brandbekaempelse 22+ 6 lektioner
8. Hygiejne 18 lektioner
9. Ergonomi og bevaegelseslere 12 lektioner
10. Praktikforberedelse 4 lektioner

Lektionsfordeling i alt

150 lektioner




6.1 Temabeskrivelser for modul 1

Tema 1: Introduktion til uddannelsen

Fokuspunkter:

Introduktion af holdkammerater og undervisere.

Viden om skolens paedagogiske grundlag.

Viden om uddannelsen generelt og i forhold til kompetencemal.
Stgttepersonens ansvars - og kompetenceomrade.

Information om fysiske rammer samt administrative funktioner pa skolen.

Formal:

At eleven far kendskab til uddannelsen og egne laereprocesser, samt
introduceres til uddannelsen og arbejdsomradet.

Fagligt indhold: e Kompetencemal e Leeringsredskaber
e Lezeringsmiljg o Klasseregler og samarbejde
e Vejledningstilbud e Stgttepersonens
arbejdsomrade
Mal e At eleven tilegner sig viden om stgttepersonsuddannelsen.
e At eleven far kendskab til studie- og faglig vejledning.
e At eleven far kendskab til uddannelsesbogen som et redskab i
uddannelsen.
Arbejdsform: Individuel praesentation og planlaegning, gruppediskussioner, gvelser der
styrker feellesskab og kendskab til hinanden.
Varighed: 12 lektioner.
Litteratur: Uddannelsesbogen.
Tema 2: IKT
Fokuspunkter: Brug af de mest anvendte programmer pa uddannelsen.
Segning af information pa internettet.
Anvendelse af postsystemer i arbejdet.
Viden om det administrative system Lectio.
Formal: Eleverne introduceres til brug af IT i uddannelsen, saledes at eleven er klar

til at tage IT-vaerktgjerne i anvendelse i undervisningen, samt introduceres
til brugen af Lectio.

Fagligt indhold:

e IKT pa brugerniveau
o |IKT-veerktgjer

e Videns sggning
e Internettet

Mal:

e At eleven opnar kendskab til og kan bruge de, for tiden, almindeligst
anvendte tekstbehandlingsprogrammer.

e Kan anvende internettet til at sgge information.

e Forstar og kan anvende, de for tiden, almindeligt brugte postsystemer i
arbejdet.

Arbejdsform:

Fremlaeggelse og demonstration, samt individuelle praktiske gvelser.




Varighed:

18 lektioner.

Tema 3: Motion

Fokuspunkter: Brug af kroppen ved kredslgbstraening, konditions- og styrketraening,
stabilitets- og sansetraening i forskellige tilrettelagte sammenhaenge. Der vil
veere tilbud om forskellige bevaegelsesaktiviteter alt efter fysisk form og
interesser.

Formal: e At eleven far viden om motionens betydning i forhold til krop og livsstil.

At eleven far forstaelse for betydningen af sundhedsfremme og
forebyggende aktiviteter i arbejdet med egen krop.

At eleven far forudsaetning for at udvikle sociale kompetencer til at
arbejde aktiverende i samspil med andre.

Fagligt indhold: e Kondition e Stabilitet
o Kredslgb e Sansetraening
e Styrke e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Udholdenhed

Mal e At eleven opnar viden om betydningen af fysisk aktivitet og motivation,

og kan anvende dette i aktiverende arbejdsopgaver som stgtteperson.

e At eleven far kendskab til egen fysisk formaen.
e At eleven motiveres til at holde sig i god fysisk form.

Varighed: 4 lektioner.
Der planlaegges to lektioner ugentligt sammen med andre hold pa
teoriophold.

Tema 4: Kommunikation i stgttepersonens arbejde

Fokuspunkter: Der arbejdes med kommunikationsformer i det professionelle arbejde som
stgtteperson. Den opndede viden om kommunikation inddrages og saettes i
relation til arbejdet med den psykisk syge borger.

Formal: e At eleven kan anvende teorier om kommunikation i relation til den

psykisk syge borger.

Fagligt indhold:

Verbal og nonverbal e Anerkendende kommunikation
kommunikation e Gensvarsmodeller
Aktiv lytning e Transaktionsanalyse

At eleven far kendskab til forskellige kommunikationsformer og deres
betydning for omsorgsarbejdet.

At eleven far kendskab til verbal og nonverbal kommunikation i
omsorgsarbejdet.
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e At eleven kan anvende aktiv lytning.

e At eleven kan anvende kommunikationsteknikker, der fremmer
ligevaerdighed og gensidig anerkendelse.

e At eleven kan anvende relevante gensvar i samtalen.

e At eleven kan inddrage viden om kulturens betydning for
kommunikation.

Varighed:

24 |ektioner.

Litteratur:

Mgdet med borgeren

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn
Kap.1+2

Psykologi og kommunikation 1 (udleveres som klassesaet)

Anne Marker, Betty Lillevang (red), 1.udgave, 1.oplag, Gads Forlag 2012
Kap.5+7

Tema 5: Personlige kompetencer i omsorgsarbejde

Fokuspunkter: Der arbejdes med betydningen af de personlige kompetencer i forhold til
arbejdsmiljg og mgdet med den psykisk syge borger.
Formal: e At eleven far forstaelse for vigtigheden af de personlige kompetencer i

pleje- og omsorgsarbejdet.

Fagligt indhold: e Gruppeprocesser e Egne og andres graenser
e Samarbejde e Egne og andres holdninger
e Teambuilding e Opmaerksomhed pa egne sterke og
svage sider
Mal e At eleven far forstaelse for egne og andres graenser.
e At eleven far kendskab til egne staerke og svage sider.
e At eleven far forstaelse for gruppeprocesser.
e At eleven kan indga i et samarbejde.
e At eleven afprgver at sta frem for en stgrre eller mindre gruppe.
e At eleven opnar forstaelse for betydningen af forskellige normer,
holdninger og veerdier.
e At eleven far forstaelse for betydningen af en anerkendende tilgang i
omsorgsarbejdet.
Varighed: 12 lektioner.
Litteratur: Personlige kompetencer i EUD (udleveres som klassesaet)

Henrik Wiben og Anja Semke, 1.udgave, 1.oplag, 2016. Munksgaard,
Kgbenhavn 2016

Kap. 8

Psykologi og kommunikation 1 (udleveres som klassesaet)
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Anne Marker, Betty Lillevang (red), 1.udgave, 1.oplag, Gads Forlag 2012
Kap.6+8

Social- og sundhedshjzalperens rolle

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3.oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap. 9

Lovgivning Sociale omrader Grgnland: www.inatsisit.gl (s@ge relevante
love omkring emnet)

Patientretticheder Sundhedsomrader i Grgnland:

http://lovgivning.gl/Lov?rid=%7b8C9355D7-E4DA-4A94-8DA9-

B4F5B76A5D36%7d&sc lang=da-DK

Tema 6: Omsorg og egenomsorg

Fokuspunkter: Her szettes fokus pa hvordan stgttepersonen kan anvende sine personlige

kompetencer til, om ngdvendigt, at yde omsorg for en borger, samt stgtte
en borger i at yde omsorg for sig selv.

Formal: °

At eleven far forstaelse for hvilken betydning menneskesyn, etik og
moral har for udgvelsen af omsorg.

At eleven forstar betydningen af at omsorg og pleje skal tilretteleegges
ud fra borgerens livshistorie, styrker og problemer, for at borgeren kan
opna en st@rre egenomsorgsevne.

Fagligt indhold: °

Professionel omsorg e Det personlige ansvar
Egenomsorg e Behovsteori

Menneskesyn, etik og moral

At eleven forstar begreberne: Menneskesyn, etik og moral.

At eleven forstar begreberne omsorg og egenomsorg.

At eleven har kendskab til Maslows behovspyramide.

At eleven opnar forstaelse for ressourcer og belastninger hos borgeren
og kan anvende dem i omsorgsarbejde.

At eleven opnar forstaelse for og kan afgraense sit ansvars- og
kompetenceomrade i forhold til andre faggrupper.

Kompetencemal: | o

Udvikler initiativ, selvsteendighed, ansvarlighed og empati, som satter
eleven i stand til at mgde borgeren pa en etisk og respektfuld made.
Udvikler evne til at yde omsorg for sig selv og andre pa en naervaerende
og professionel made.

Opnar bevidsthed om egne fysiske, psykiske, sociale og kulturelle
ressourcer, samt udvikler og anvender disse positivt i forhold til andre
mennesker i arbejdet.

12
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Varighed:

18 lektioner.

Litteratur:

Personlig hjalp, omsorg og pleje
Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017

Kap. 1+ 2 (+11)
Mgdet med borgeren
Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017

Kap. 5
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Tema 7: Fgrstehjeelp pa erhvervsuddannelserne + brandbekaempelse

Fokuspunkter:

Eleven far teoretisk og praktisk viden i fgrstehjaelp, samt kan udfgre

godkendt fgrstehjzelp.

Brandtyper-, brandslukning-, alarmering- og beredskabsplaner, samt

evakuering.

Indhold:

Funktionsuddannelse: Fgrstehjaelp pa erhvervsuddannelserne

Basisuddannelse: Fgrstehjzelp ved hjertestop.

Seertilleg 1: Fgrstehjaelp ved ulykker, del 2.

Seertilleeg 2: Akut opstaede sygdomme.

Seertilleg 7: Brancherelateret fgrstehjaelp og forebyggelse.
Tilvalgsuddannelse: Fgrstehjaelp ved blgdninger.
Tilvalgsuddannelse: Fgrstehjalp ved skader pa bevaegeapparatet,
inkl. hovedskader.

Tilvalgsuddannelse: Fgrstehjaelp ved kemiske pavirkninger.

Tilvalgsuddannelse: Fgrstehjaelp ved temperaturpavirkninger.

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter i
forbindelse med savel almindelige fgrstehjeelpssituationer som
brancherelaterede ulykker samt forebyggelse af disse.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved ulykker, der
umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle sig til livstruende
situationer.

Deltageren kan bade selvstaendigt og i samarbejde med andre,
handtere en voksen bevidstlgs person, med og uden normal

vejrtraekning, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.
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Deltageren kan give relevant fgrstehjzelp til en voksen person, der
har fremmedlegemer i luftvejene, jf. ERC guidelines for basal
genoplivning.

e Deltageren kan yde fgrstehjeelp til akutte skader, akut opstaede
sygdomme, og kan reagere relevant pa den tilskadekomnes
tilstand, samt sikre relevant videre hjzlp.

e Deltageren opnar teoretisk og praktisk indsigt i hvorledes
katastrofer med brand handteres fagligt forsvarligt, samt ulykker

som fglge af manglende oxygen i luften.

Arbejdsform:

Klasseundervisning og praktiske gvelser pa fantom/HLR-

treeningsdukker.

Praksisnaere scenarier gves med hovedvaegten pa traening af

forstehjeelpens hovedpunkter.

Brandslukning samt brandgvelser ved Nuummi Qatserisartut.

Materialer:

Forstehjeelpsbgger, AED-hjertestarter, fantom/HLR-traeningsdukker,
masker til dukkerne, elastikforbindinger, sterile forbindinger teepper,
alutaepper, falsk blod (rgd-saft), sugergr, Bricanyl demo-inhalator,

trekantstgrklaeder, brandtaepper, yogamatter.

Varighed:

22 lektioner, heraf 4 lektioner til brandbekaempelse.

Litteratur:

Pedersen, Olav @fverlind (red.). Farstehjaelp i Grgnland. 5.udgave,
1.oplag. Dansk Rgde Kors, 2009 (klasseszet).

Pedersen, Olav @fverlind m.fl. Arktisk farstehjaelp. 1.udgave, 1.oplag.
Kalaallit Rgde Korsiat. Dacapo Publishing, Nuuk 2014 (klasseseet).

BAR-vejledning:

https://at.dk/arbejdsmiljoeproblemer/ergonomi/

Andet:

o Udbudt fgrstehjaelpskursus fra Kalaallit Rede Korsiat, som

varetages af en godkendt fgrstehjeelpsinstrukter.
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e Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret
forstehjaelpsinstruktgr.

e Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har
vaeret aktiv og deltagende i alle timerne samt kan handtere
kompetencemalene.

e Kursusbeviset for fgrstehjeelp er gyldigt 24 maneder efter sidste

kursusdato.

Tema 8: Hygiejne

Fokuspunkter:

Smitte, smitteveje og afbrydelse af disse.

Formal:

e At eleven kan varetage opgaver inden for stgttepersonens
arbejdsomrade pa en hygiejnisk og miljgmaessigt forsvarlig made.

Fagligt indhold: e Smitteveje og afbrydelse af e Mikroorganismer, forekomst,
disse vaekst og udbredelse

Mal e At eleven far kendskab til smitteveje, smittespredning og afbrydelse af
smitteveje.

e At eleven kan varetage hygiejnemaessige opgaver pa miljgmaessigt

forsvarlig vis.

Varighed: 18 lektioner.

Litteratur: Personlig hjaelp, omsorg og pleje

Jette Nielsen(red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn
Kap.4+5

Naturfag trin 1 (Udleveres som klassesaet)

Henrik Andersen og Vian Kristensen, 2.udgave, 3.oplag, 2013,
Munksgaard, Kgbenhavn 2012

Kap.6+7+8+9

Tema 9: Ergonomi og bevaegelseslaere

Fokuspunkter:

| temaet arbejdes der med grundlaeggende viden om knogler, led og
muskler. Dette relateres til forflytningsteknik, hvor der arbejdes med de
grundlzeggende teknikker i de hyppigst anvendte forflytninger.
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Formal:

At eleven far kendskab til simple forflytningsteknikker og kan inddrage
hjeelpemidler til brug i forflytningen.

Fagligt indhold: e Knoglernes opbygning og e Kropsbevidsthed
funktion e Det naturlige beveegemgnster
e Leddenes opbygning og e Forflytningsteknik
funktion e Kommunikation under forflytning
e Musklers opbygning og e Forflytningshjaelpemidler
funktion
Mal e At eleven far kendskab til knogler, led og musklers funktion og
opbygning.
e At eleven kan identificere forskellen pa statisk og dynamisk
muskelarbejde.
e At eleven kan identificere de fysiske, loves anvendelse i simple
forflytninger.
e At eleven anvender hensigtsmaessige arbejdsbevaegelser under
forflytninger.
e At eleven kan gengive simple forflytningsteknikker.
e At eleven far kendskab til hensigtsmaessig kommunikation ved forflytning
med borgeren med normale kommunikative feerdigheder.
e At eleven kan genkende forflytningshjeelpemidler og kan inddrage disse i
simple forflytninger.
Arbejdsform: Praktiske gvelser og gruppearbejde.
Evalueringsform: | Fremvisning af simple forflytningsteknikker i demostuerne.
Varighed: 12 lektioner.
Litteratur: Personlig hjalp, omsorg og pleje

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.17 +18

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.12+13+14

Tema 10: Praktikforberedelse

Fokuspunkter: Praktikmalene og hvordan man arbejder med dem. Samarbejdet under
praktikophold. Lovgivning med relevans for sundhedshjalperen.
Formal: e At eleven opnar indsigt i laeringsmuligheder i praktikken, samt bliver

bevidst om sundhedshjaelperens ansvars- og kompetenceomrade.

Fagligt indhold:

e Introduktion til praktikken e Fraveersregler i praktikken
e Introduktion til logbog e Stgttepersonens ansvars- og
e Mal i praktikken kompetenceomrade
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e Praktiske foranstaltninger

e At eleven har kendskab til forventninger og mal under
praktikuddannelsen.
e At eleven far viden om praktiske foranstaltninger i praktikforlgbet.

e At eleven kan anvende leeringsredskaber under praktikuddannelsen.

e At eleven forstar betydning af lovgivning med relevans for
stgttepersonens arbejde.

Arbejdsform:

Selvsteendigt arbejde med opstart af port folio og logbog, oplaeg og
gruppearbejde omkring praktikmal og forventninger, individuelle
samtaler, og arbejde med afkrydsningsskema.

Varighed:

4 |ektioner

Litteratur:

Uddannelsesbogen
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6.0 Beskrivelse af modul 2

Modulet vil omhandle grundlaeggende teori, som fgrer dig videre ind i den teoretiske og praktiske
uddannelse.

Formal:

At eleven far indsigt i uddannelsen og arbejdsomradet som stgtteperson, egen lzering, udviklings-
og leereprocesser, samt bliver bevidst om uddannelsens padagogiske metoder, redskaber og
tilgange og i samarbejde med kontaktlaerer arbejder videre med den personlige uddannelsesplan.
At eleven introduceres til de borgerrelaterede og plejemaessige omrader inden for faget.

At eleven far grundlaeggende viden, faerdigheder og holdninger inden for kompetenceomraderne.
Eleven skal kunne Igse afgraeensede pleje- og omsorgsopgaver gennem inddragelse af teori.

Malet er:

e At eleven far viden om og opnar faerdigheder i forhold til at kunne behandle relevante
almene og sundhedsfaglige emneomrader ved hjalp af omsorgs- og plejerelaterede
begreber og metoder.

e At eleven far viden om og forstaelse for personlige kompetencers betydning og vigtighed i
pleje- og omsorgsarbejde.

e At eleven far viden om borgerens rettigheder og egne kompetencer i forhold til sundhed og
sundhedsfremme og i relation til kram faktorerne.

e At eleven far viden om tidlig opsporing af sygdomstegn som udgangspunkt for det videre
pleje- og omsorgsmaessige arbejde.

e Ateleven arbejder videre med og @gger forstaelsen for bevaegelses og ergonomis betydning
i forhold til sig selv og borgeren og opnar forstaelse for det sundhedsfremmende- og
forebyggende arbejde.

e At eleven planlagger i forhold til praktikuddannelsen, mal, forlgb, indhold og bedgmmelse
samt opnar indsigt i laeringsredskaber og metoder i praktikuddannelsen.
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Indhold: Modul 2 STP RKV

1. Motion 12 lektioner
2. Personlige kompetencer i omsorgsarbejde 12 lektioner
3. Borgerens rettigheder 12 lektioner
4. Sundhedsfremme og forebyggelse 24 lektioner
5. Sundhedsfremme og forebyggelse i relation til KRAM 24 lektioner
faktorerne

6. Arbejdsmilj@ og ergonomi 24 lektioner
7. Tidlig opsporing af sygdomstegn 12 lektioner
8. Den personlige pleje 24 lektioner
9. Praktikforberedelse 6 lektioner

Lektionsfordeling i alt

150 lektioner
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7.1 Temabeskrivelser for modul 2

Tema 1: Motion

Fokuspunkter: Brug af kroppen ved kredslgbstraning, konditions- og styrketraening,
stabilitets- og sansetraening i forskellige tilrettelagte sammenhange. Der
vil vaere tilbud om forskellige bevaegelsesaktiviteter alt efter fysisk form
og interesser.

Formal: e At eleven far viden om motionens betydning i forhold til krop og

livsstil.

At eleven far forstaelse for betydningen af sundhedsfremme og
forebyggende aktiviteter i arbejdet med egen krop.

At eleven far forudsaetning for at udvikle sociale kompetencer til at
arbejde aktiverende i samspil med andre.

Fagligt indhold: e Kondition e Stabilitet
e Kredslgb e Sansetraening
e Styrke e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Udholdenhed
Mal e At eleven opnar viden om betydningen af fysisk aktivitet og
motivation, og kan anvende dette i aktiverende arbejdsopgaver som
stgtteperson.
e At eleven far kendskab til egen fysisk formaen.
e At eleven motiveres til at holde sig i god fysisk form i forhold til
arbejdet som sundhedshjzelper.
Varighed: 12 lektioner.
Der planlaegges to lektioner ugentligt sammen med andre hold pa
teoriophold.

Tema 2: Personlige kompetencer i omsorgsarbejde

Fokuspunkter: Der arbejdes med betydningen af de personlige kompetencer i forhold til
arbejdsmiljg og mgdet med borgeren.
Formal: e At eleven far forstaelse for vigtigheden af de personlige kompetencer

i pleje- og omsorgsarbejdet.

Fagligt indhold:

Konflikter e At sta frem i en forsamling
Konflikthandtering e Egne og andres graenser

Mal:

At eleven far kendskab til konflikter
At eleven far indsigt i konflikthandteringsredskaber.

At eleven afprgver at sta frem for en stgrre eller mindre gruppe.
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e At eleven far forstaelse for vigtigheden af at kunne samarbejde pa alle
fronter i omsorgsarbejdet.

Varighed:

12 lektioner.

Litteratur:

Personlige kompetencer i EUD (udleveres som klassesaet)

Henrik Wiben og Anja Semke, 1.udgave, 1.oplag, 2016. Munksgaard,
Kgbenhavn 2016

Kap.1+2+7+8

Psykologi og kommunikation 1 (udleveres som klassesaet)

Anne Marker, Betty Lillevang (red), 1.udgave, 1.oplag, Gads Forlag 2012
Kap.5+6+7+8+9

Social- og sundhedshjzlperens rolle

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3.oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn
2017

Kap. 9

Mgdet med borgeren

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn
2017

Kap.5+7

Tema 3: Borgerens rettigheder

Fokuspunkter: Der stilles fokus pa borgerens rettigheder i forhold til samarbejdet med
stgttepersonen. Desuden arbejdes der med magtanvendelse og etiske
dilemmaer i forbindelse med arbejdet som stgtteperson.

Formal: e At eleven reflekterer over borgerens rettigheder og brug af magt som

sundhedsperson.
At eleven aktivt forholder sig til etiske dilemmaer.

Fagligt indhold:

Borgerinddragelse e Indberetning
Vaergemal e Etiske dilemmaer

Magtanvendelse

Eleven kan anvende viden om reglerne for magtanvendelse til at sikre at
borgerens selvbestemmelse og rettigheder respekteres i
stgttepersonens arbejde.

At eleven far forstaelse for indberetningspligten.

At eleven kan reflektere over etiske dilemmaer, der kan opsta i
forbindelse med magtanvendelse.

Arbejdsform:

Diskussioner i plenum.

Varighed:

12 lektioner.
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Litteratur: Personlig hj=lp, omsorg og pleje

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.37

Social- og sundhedshjzelperens rolle

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.2+3

Mgdet med borgeren

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3.oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap. 6

Lovgivning:

Inatsisartut lov nr. 1 af 21. november 2013 om magtanvendelse inden for
det sociale omrade, afsnit | og IlI:
http://lovgivning.gl/Lov?rid=%7b0F803C66-1FE8-4C53-A552-
E18AF2BCE3A2%7d&sc lang=da-DK

Selvstyrets bekendtggrelse nr. 18 af 2. december 2013 om
tvangsprotokoller og optegnelser, samt registrering og indberetning af
tvang, samt udskrivningsaftaler og koordinationsplaner pa
sundhedsvaesenets institutioner:

http://lovgivning.gl/Lov?rid=%7bB9D08760-C528-47B6-96AB-
6977498BD6F0%7d&sc lang=da-DK

Tema 4: Stgttepersonen i det sundhedsfremmende og forebyggende arbejde

Fokuspunkter: Temaet introducerer begrebet sundhed og tager udgangspunkt i egen
opfattelse af sundhed. Dette relateres til den Grgnlandske sundhedspolitik
og Ottawa Charter, som anvendes relateret til stgttepersonens arbejde.

Formal: e At eleven introduceres til stpttepersonens sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde sat i relation til den aktuelle sundhedspolitik i
Grgnland.
Fagligt indhold: e Hvad er sundhed? e Inuuneritta llI
e Antonovskys sundhedsbegreb | ¢ Ottawa Charter
e Sundhedsfremme e Kommunernes rolle i forhold til
e Forebyggelse sundhedsfremme og forebyggelse

o Livsstil, levevilkar, livskvalitet e Stgttepersonens ansvar og opgaver
ved sundhedsarbejdet

Mal: e At eleven far kendskab til, hvordan man gennem sundhedsfremme og
forebyggelse kan vaere med til at forbedre sundhedstilstanden i
Grgnland, seerligt i forhold til borgere i socialpsykiatrien.

e At eleven kan ggre rede for begreberne sundhedsfremme og
forebyggelse.
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e At eleven far kendskab til Ottawa Charter og dens betydning for

Grgnlands sundhedspolitik.

o At eleven far forstaelse for livsstilens og levevilkarenes indflydelse pa

sundheden.
Varighed: 24 lektioner
Litteratur: Ottawa Charter (kopi), Inuuneritta |l

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017

Kap.1+3+4

Tema 5: Sundhedsfremme og forebyggelse i relation til KRAM faktorerne

Fokuspunkter Forebyggende og sundhedsfremmende opgaver hos borgeren med det
metabole syndrom.
Formal: e At eleven far en grundleeggende basisviden om kroppens anatomi og

fysiologi og for menneskets normale fysiske og psykiske udvikling for at
kunne forsta sammenhangen imellem kroppens anatomi og fysiologi, de

mest almindelige forekommende sygdomme i borgerens liv, ogi et

videre perspektiv hvor vedkommende borger befinder sig aldersmaessigt,
personligt og kulturelt. At eleven erhverver forudsaetninger for at kunne

varetage elementaere omsorgs- og plejemaessige opgaver hos borger
med de mest almindeligt forekommende metabole besveaerligheder og
kan tilberede en dizet ud fra kostvejledning.

Fagligt indhold:

e Bugspytkirtlen og dens betydning
for diabetes

e De mest almindeligt
forekommende sygdomme i
bugspytkirtlen i forhold til alder,
kultur og person i Grgnland

e Borgere med misbrug
e Observationer og handlinger ved

for hgjt og for lavt BS

Kost og ernzering ifht.
livstilseendring.

Vejledning og motivation ifht.
livsstilsaendring.
Forebyggelse og
sundhedsfremme.

Fysisk aktivitets betydning

Inaktivitet og dens fglger

e At eleven far viden om sundhedsforebyggende og
sundhedsfremmende forhold og faktorer i dagligdagen, der har
indflydelse pa borgerens sundhedstilstand.

e At eleven far viden om og forstaelse for fysisk aktivitet(motion) og
kostens betydning for borgerens sundhedstilstand.
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e Sundhedsfremme og forebyggelse i forhold til livstilsrelaterede
hjerte/kar sygdomme.

e At eleven far viden om og forstaelse for betydningen af kost og

motion, fysisk aktivitet, aktivering, genoptraening og vedligeholdelse.

e At eleven far viden om basale paedagogiske principper med henblik
pa at kunne opna feerdigheder i at koordinere, undervise, vejlede og
radgive borgeren, pargrende og kolleger.

e At eleven far viden om og forstaelse for fysisk aktivitet(motion) og
kostens betydning for borgerens sundhedstilstand.

e At eleven far viden om sundhedsforebyggende og
sundhedsfremmende forhold og faktorer i dagligdagen, der har
indflydelse pa borgerens sundhedstilstand.

e At eleven kan skelne mellem faresignaler ved lavt og for hgjt BS.

e At eleven far kendskab til fysisk aktivitets betydning for borgeren
med det metabole syndrom.

e At eleven kan planlaegge en varieret kost ud fra borger med det

metabole syndroms behov og kostvejledning.

Varighed:

24 |ektioner

Litteratur

Personlig hj=lp, omsorg og pleje
Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap. 21. Hjerte og kredslgb+ Kap. 33 Hormon

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Kapitel 6, 7, 8, 11

Kap 27 (borgere med misbrug)

Rehabilitering og sosu-faglig indsats 1

Kap 9

Tema 6: Arbejdsmiljg og ergonomi

Fokuspunkter: Indsigt i arbejdsmiljgloven, herunder fysisk og psykisk arbejdsmiljg.
Videre arbejde med forflytninger i forhold til modul 1.
Formal: e At eleven far kendskab til arbejdsmiljgloven og forflytningsprincipper.

Fagligt indhold:

e Arbejdsmiljgloven e Kommunikation ift. arbejdsmiljg
e Arbejdspladsvurdering (APV) e Arbejdsstillinger

e Fysisk / psykisk arbejdsmiljg
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Forflytningsteknikker e Hensigtsmaessige
arbejdsbevaegelser
o Hj=xlpemidler

e At eleven far kendskab til arbejdsmiljgloven.
e At eleven far indblik i samarbejde omkring problemstillinger pa en
arbejdsplads.

o At eleven far kendskab til arbejdspladsvurdering (APV) og dens funktion.

o At eleven far kendskab til forebyggelse af skader i beveegeapparatet i
forbindelse med stgttepersonens arbejdsopgaver.

e At eleven kan vurdere hensigtsmaessige arbejdsbevaegelser.

e At eleven har kendskab til forflytningshjeelpemidler og kan anvende
disse.

Evalueringsform:

Fremlaeggelse af cases i psykisk arbejdsmiljg. Fremvisning af forflytninger i
demostue.

Varighed:

24 lektioner.

Litteratur:

Social- og sundhedshjzalperens rolle

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap. 8 + 9+ 10 +5.106-112 (om utilsigtede haendelser)

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.12+13+ 14

Baggrundslitteratur:

Lov om arbejdsmiljg i Grgnland:
https://at.gl/da/regler/love/lov-om-arbejdsmiljoe-i-groenland/

(dansk)

https://at.gl/regler/love/lov-om-arbejdsmiljoe-i-groenland/ (grenlandsk)
Internetsider:

www.at.gl (viden om arbejdstilsynet i Grgnland samt viden om APV)
https://www.amr.at.gl/da/nyheder/

Tema 7: Tidlig opsporing af sygdomstegn

Fokuspunkter: | temaet arbejdes der med almene tegn pa begyndende sygdom hos en
borger.
Formal: e At eleven bliver bevidst om sin funktion som fagperson, der skal kunne

opspore tidlige tegn pa sygdom og bliver i stand til at kende signaler pa
begyndende sygdom/aendret sundhedstilstand.

Fagligt indhold:

e Sundhedsfremmende og e Svimmelhed
forebyggende indsats e Ernzering
o Feber e Hverdagsobservationer
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e At eleven far kendskab til kroppens temperaturregulering og
observationer og handlinger i forbindelse med feber.

e Eleven forstar betydningen af borgerens funktionsevne og
ernaringstilstand.

e Eleven kan redeggre for relevante observationer og begrunde sine
handlinger hensigtsmaessigt i forhold til borgeren.

e Eleven forstar vigtigheden af at videregive informationer til tvaerfaglige

samarbejdspartnere.
Varighed: 12 lektioner.
Litteratur: Personlig hjalp, omsorg og pleje

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap. 3 + Kap. 32 Kroppens temperatur + lave case

Tema 8: Den personlige pleje

Fokuspunkter: Der arbejdes med huden og hudens anatomi og fysiologi. Der saettes fokus
pa de hygiejniske principper, samt hvordan eleven kan planlaegge plejen
med de etiske overvejelser, der indgar i de forskellige opgaver i personlige
pleje.

Formal: e At eleven kan varetage den personlige hygiejne udefra hygiejniske

principper under hensyntagen til den enkelte borgers blufaerdighed og

integritet.
Fagligt indhold: e Kommunikation e Forebyggelse og sundhedsfremme.
e Huden og hudens anatomiog | ® Omsorg og egenomsorg, pleje af den
fysiologi dgende
e Hudsygdomme e Plejemassige opgaver ved personlig

pleje og ved pleje af hudproblemer

Mal o At eleven far kendskab til hudens anatomi og fysiologi.
e At eleven har kendskab til de mest almindelige sygdomme i hud og
slimhinder.
o At eleven kan udfgre personlig hygiejne udefra hygiejniske principper.
e At eleven kan udfgre almindelig hudpleje.
e At eleven kan udfgre almindelig mundhygiejne samt speciel mundpleje.
e At eleven kan anvende sin forstaelse for blufaerdighed og integritet under
udfgrelsen af den personlige hygiejne.
e At eleven er bevidst om borgerens alder og baggrund i forhold til
blufeerdighed.
Varighed: 24 lektioner.
Litteratur: Personlig hjeelp, omsorg og pleje

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 3. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
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Kap.8+9+14+15

SOSU Trin 1

Jette Nielsen (red) 2. udgave 2. oplag 2016 Munksgaard, Kgbenhavn 2016
Kapitel 23 (side 285-299 scannet og gemt i P drevet, da bogen er udgaet)

Tema 9: Praktikforberedelse

Fokuspunkter: Praktikmalene og hvordan man arbejder med dem. Samarbejdet under
praktikophold. Lovgivning med relevans for sundhedshjzelperen.
Formal: e At eleven opnar indsigt i leeringsmuligheder i praktikken, samt bliver

bevidst om sundhedshjaelperens ansvars- og kompetenceomrade.

Fagligt indhold: e Introduktion til praktikken e Praktiske foranstaltninger
e Introduktion til logbog e Fravaersregler i praktikken
e Forlgb, indhold, e Sundhedshjalperens ansvars- og
bedgmmelse kompetenceomrade

e Mal i praktikken e Mgdet med borgeren

Mal e At eleven har kendskab til forventninger og mal under

praktikuddannelsen.

e At eleven far viden om krav til dataindsamling til brug pa modul 2.

e At eleven far viden om praktiske foranstaltninger i praktikforlgbet.

e At eleven kan anvende laeringsredskaber under praktikuddannelsen.

e At eleven forstar betydning af lovgivning med relevans for
sundhedshjalperens arbejde.

Arbejdsform: Selvstaendigt arbejde med opstart af port folio og logbog, oplzaeg og
gruppearbejde omkring praktikmal og forventninger, individuelle
samtaler, og arbejde med afkrydsningsskema.

Varighed: 6 lektioner.

Litteratur: Uddannelsesbogen
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7.0 Beskrivelse af modul 3

Modulet vil omhandle teori, som fgrer dig videre ind i den teoretiske og praktiske uddannelse.
Formal:

At eleven opnar viden og feerdigheder i forhold til de borgerrelaterede og plejemaessige omrader
inden for faget. At eleven far grundlaeggende viden, feerdigheder og holdninger inden for
kompetenceomraderne, og kan forholde sig til disse pa ansvarlig vis.

Malet er:

e At eleven far viden om aktivering og rehabiliterings betydning i arbejdet som stgtteperson,
samt kan vurdere behov for, og ivaerkszette aktiviteter i samarbejde med borgeren, og
relevante samarbejdspartnere.

e At eleven kan have psykoedukation sammen med psykisk syge med hensyn til medicin.

e At eleven far viden om, forstaelse for begrebet “bostgtte i et eget hjem” og feerdigheder i
forhold til det peedagogisk miljgarbejdes aktiviteter og samvaersformer, samtaleformer pa
bosteder, lokalmiljg og i eget hjem, gvrige metoder, tilgange og indhold i forhold til og til
forskel fra den miljgterapeutiske tilgang.

e At eleven far viden om og forstaelse for miljgets betydning, miljgterapi og praktisk
miljgterapi og kunne arbejde med disse begreber i borgerens eget hjem.

e At eleven far viden om, forstaelse for og feerdigheder i forhold til social feerdighedstraening,
at arbejde(samarbejde) med og i forhold til borgerens funktionsniveau.

e At eleven far viden om, forstaelse for og feerdigheder i forhold til, i samarbejde med
borgeren og ud fra borgerens personlige og kulturelle baggrund, at kunne planlaegge og
tilretteleegge praktiske hverdagsgg@remal i borgerens hjem og med hensyntagen til
ressourcer og behov.

e At eleven far viden om, forstaelse for og opnar feerdigheder i forhold til motivation,
kommunikation, vejledning og radgivnings betydning for samarbejdet og samveaeret med
borgeren med en psykisk lidelse om dennes hverdagsliv.

e At eleven planlagger i forhold til praktikuddannelsen, mal, forlgb, indhold og bedgmmelse
samt indsigt i laeringsredskaber og metoder i praktikuddannelsen.
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Indhold: Modul 3 STP RKV

1. Motion 12 lektioner

2. Psykiatriomradet i Grgnland 24 lektioner

3. Psykiatri, psykiatrisk sygdomslaere og behandling, pleje samt 30 lektioner
stgtte

4. Medicinsk behandling, psykofarmakologi 24 lektioner

5. Stigmatisering 6 lektioner

6. Recovery- recovery orienteret tilgang til psykosocial 24 lektioner
rehabilitering

7. Terapeutiske og behandlingsmaessige hovedprincipper 26 lektioner

8. Praktikforberedelse 4 |ektioner

Lektionsfordeling i alt

150 lektioner
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Tema 1: Motion

Fokuspunkter: Brug af kroppen ved kredslgbstraening, konditions- og styrketraening,
stabilitets- og sansetraening i forskellige tilrettelagte sammenhange. Der
vil vaere tilbud om forskellige bevaegelsesaktiviteter alt efter fysisk form
og interesser.

Formal: e At eleven far viden om motionens betydning i forhold til krop og
livsstil.

e At eleven far forstaelse for betydningen af sundhedsfremme og
forebyggende aktiviteter i arbejdet med egen krop.

e At eleven far forudsaetning for at udvikle sociale kompetencer til at
arbejde aktiverende i samspil med andre.

Involverede fag: Aktiverende opgaver.

Fagligt indhold: e Kondition e Stabilitet
o Kredslgb e Sansetraening
e Styrke e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Udholdenhed

Mal: e At eleven opnar viden om betydningen af fysisk aktivitet og

motivation, og kan anvende dette i aktiverende arbejdsopgaver som
sundhedshjalper.

e At eleven far kendskab til egen fysisk formaen.

e At eleven motiveres til at holde sig i god fysisk form i forhold til
arbejdet som sundhedshjzlper.

Arbejdsform: Individuelle og gruppeaktiviteter.

Evalueringsform: Eventuelle tests af styrke, kondition, stabilitet, kredslgbs- og
udholdenhed.
Skriftlig evaluering af forlgbet efter modul 4.

Varighed: 12 lektioner.

Der planlaegges to lektioner ugentligt sammen med andre hold pa
teorimodul.

Litteratur: www.motion-online.dk



http://www.motion-online.dk/

Tema 2: Psykiatriomradet i Grgnland

Fokuspunkter: Det Grgnlandske samfunds rammer, styring, lovgivning, sektorernes
samarbejde i psykiatrien
Formal: e At eleven tilegner sig viden om samfundets politiske, gkonomiske og

sociale struktur og beslutningsprocesser, herunder malsatninger for
social- og sundhedssektoren af szerlig betydning for borgeren med en
psykisk lidelse, og for at eleven fremmer evnen til at forholde sig til de
samfundsmaessige problemer og udfordringer i social- og
sundhedssektoren, som hun/han indgar i. Eleven skal ligeledes tilegne
sig viden om forskellige levevilkar i Grgnland og det sociale netvaerks
betydning for at kunne anvende denne viden i samarbejde med
borgeren med en psykisk lidelse og dennes pargrende.

Fagligt indhold:

e Sundhedsvaesenets politiske | ® Psykiatriens mdlsaetninger og

styring, struktur, rammer og veerdier, vaerdigrundlag
organisatoriske opbygning, e Psykiatriomrddet i samspil og
sundhedssektorer, samarbejde med det sociale omradde,
sundhedsvaesenets socialpsykiatriens institutioner,
mdlszetninger og strategier struktur, rammer og organisation,
og lovgivning lovgivning og strategier.

e Psykiatriomrddet i det
gronlandske sundhedsvaesen,
organisering, lovgivning og
strategier pa
psykiatriomrddet i Grgnland

e At eleven far viden om og forstaelse for levevilkar og livsstil, sundhed og
sundhedspolitiske initiativers betydning for sundhedsfremme- og
forebyggelse i Grgnland i et paedagogisk og psykologisk perspektiv og
med inddragelse af Ottawa Charter og dette charters betydning i en
grenlandsk sundhedspolitisk sammenhang.

e At eleven far viden om og forstaelse for det grgnlandske samfunds
opbygning og organisation, politiske, gkonomiske og sociale struktur,
herunder social- og sundhedssektoren, socialpsykiatrien i forhold til
hospitalspsykiatrien, behandlingspsykiatrien og de sammenhange som
borgeren med en psykisk lidelse indgar i.

e At eleven far viden om lovgivning indenfor det psykiatriske omrade og
det sociale omrade som vedrgrer og har konsekvenser for henholdsvis
den psykiatriske patient i sundhedssektoren og borgeren med en
psykisk lidelse i socialsektoren. Derudover at eleven far viden om og
indsigt i egen og andre faggruppers ansvar og rettigheder som
myndighedsperson i forhold til samarbejdet pa tvaers af fag og sektorer
med borgeren med en psykisk lidelse.
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Kompetencemal:

Viden om sine ansvars- og kompetencer som stgtteperson, og om

samarbejdspartneres ansvarsomrader

Varighed:

24 lektioner.

Litteratur:

Udleverede materialer om grgnlandske samfunds opbygning og

organisation med vaegt pa psykiatrien. Udleveret materialer omhandlende

psykiatriske omrade og det sociale omrade som vedrgrer og har

konsekvenser for henholdsvis den psykiatriske patient i sundhedsvaesenet

og borgeren med den psykiatriske lidelse i socialsektoren

https://www.yumpu.com/da/document/view/17679689/psykiske-

lidelser-i-det-grnlandske-samfund-grnlandsmedicinsk-

https://sermersooqg.gl/da/handicappolitik/

https://sermersooq.gl/da/terapeutteamet-i-kommuneaqarfik-

sermersooq/

Tema 3: Psykiatri, psykiatrisk sygdomslzere og behandling, pleje samt stgtte

Fokuspunkter:

Sygdomsleaere, sygepleje

Formal:

e At eleven tilegner sig specialiseret og uddybende viden om og
faerdigheder i forhold til selvstaendigt at kunne varetage grundlaeggende
sundhedsopgaver i forbindelse med og i samarbejde med borgeren med
en psykisk lidelse og dennes psykofarmakologiske behandling
sundhedsfaglige, medicinske og psykologiske kompetenceomrade

Fagligt indhold:

e Psykiatriens forskellige grundsyn
og perspektiver; det biologiske,
det psykologiske, det
psykosociale grundsyn; modeller
og begreber

e Udviklingspsykologi
Psykopatologi; Psykiatriske
diagnoser, udredning,
hovedgrupperne i ICD-10-
diagnosesystemet og disse
sindslidelsers
behandlingsmetoder, pleje og
stgtte.

Psykiatri i en grgnlandsk
kontekst, de hyppigst
forekommende psykiske
lidelser i Grgnland, med
seerlig veegt pd
dobbeltdiagnoseproblematik
alkohol - og
stofmisbrugsproblematik

| bredeste forstand,
selvmord, kriminalforsorgen
og det retspsykiatriske
omrade i Grgnland og
Danmark
Jeg stgttende sygepleje

At eleven far viden om og forstaelse for omsorgs- og

egenomsorgsbegrebet, menneskesyn, etik og moral og en
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grundlaeggende holdning til at bevare, stgtte og styrke borgeren med en
sindslidelse i forhold til individualitet, integritet og selvbestemmelse.

e At eleven far viden, forstaelse og feerdigheder i forhold til kostens og
motions betydning for sund levevis, og hvilke ernseringsmaessige og
aktivitetsmaessige opgaver der skal varetages indenfor det sundheds- og
omsorgsmaessige omrade med henblik pa at kunne rddgive og vejlede
borgeren med en psykisk lidelse.

e At eleven far viden om og faerdigheder i forhold til selvstaendigt og i
samarbejde at kunne varetage grundlaeggende sundheds- og
sygeplejeopgaver i forhold til borgeren med en psykisk lidelse sadan, at
borgerens fysiske og psykiske sundhedstilstand forbedres og
opretholdes.

e At eleven far viden om og feerdigheder i forhold til at kunne stgtte
borgeren med en psykisk lidelse, i at blive i stand til at mestre et liv med
en psykisk lidelse, i at borgeren oplever en hgjnet livskvalitet og et
hgjnet funktionsniveau, og at borgeren bliver i stand til at indga i sociale
faellesskaber.

Kompetencemal:

e At eleven far viden om og forstaelse for omsorgs- og
egenomsorgsbegrebet, menneskesyn, etik og moral og en
grundlzaeggende holdning til at bevare, stgtte og styrke borgeren
med en sindslidelse i forhold til individualitet, integritet og
selvbestemmelse.

e At eleven far viden, forstaelse og feerdigheder i forhold til kostens og
motions betydning for sund levevis, og hvilke ernaeringsmaessige og
aktivitetsmaessige opgaver der skal varetages indenfor det
sundheds- og omsorgsmaessige omrade med henblik pa at kunne
rddgive og vejlede borgeren med en psykisk lidelse.

e At eleven far viden om og faerdigheder i forhold til selvstaendigt og i
samarbejde at kunne varetage grundlaeggende sundheds- og
sygeplejeopgaver i forhold til borgeren med en psykisk lidelse sadan,
at borgerens fysiske og psykiske sundhedstilstand forbedres og
opretholdes.

e At eleven far viden om og faerdigheder i forhold til at kunne stgtte
borgeren med en psykisk lidelse, i at blive i stand til at mestre et liv
med en psykisk lidelse, i at borgeren oplever en hgjnet livskvalitet og
et hgjnet funktionsniveau, og at borgeren bliver i stand til at indga i
sociale fellesskaber.

Evalueringsform:

Fremlaeggelse i klassen.

Varighed:

30 lektioner.

Litteratur:

Psykisk sygdom og sygepleje. Kap 20-22-23-24-26
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Tema 4: Medicinsk behandling psykofarmakologi

Fokuspunkter:

Farmakologi i psykiatrien

Formal:

e At eleven far viden om psykiske lidelser, symptomer og behandling
herunder psykofarmakologisk behandling, virkning og bivirkninger,
medicingivning, lovgivning og krav til medicingivning.

Involverede fag:

Aktiverende opgaver.

Fagligt indhold:

e Hovedgrupper af e Handtering; Lovgivning,
psykofarmaka administration og samarbejde med

e Psykofarmakas virknings- patienten/borgeren om medicinsk
og bivirkningsmekanismer behandling

e At eleven far viden om og faerdigheder i forhold til hdndtering af
laeegemidler i eget hjem og viden om eget ansvar og kompetencer i
forhold til at kunne stgtte borgeren med en sindslidelse i at kunne
indtage leegemidler pa en foreskreven made.

o At eleven ud fra de hyppigst forekommende psykiske lidelser i
Grgnland, far viden om symptomatologi, psykofarmakologisk
behandling, virkning og bivirkning, herunder en szerlig
opmarksomhed pa dobbeltdiagnoseproblematikken, alkoholmisbrug
og stofmisbrug.

Arbejdsform:

Individuelle og gruppeaktiviteter.

Kompetence mal:

Far kompetencer til at kunne handtere medicin i borgers hjem, og fa
redskaber til at kunne stgtte en borger med medicin, ud fra sit viden om
dette

Varighed:

24 lektioner.

Litteratur:

Farmakologi og medicinhandtering: Medicin og padagogik Kap. 5 side
127-142. Speciel farmakologi Kap. 6 side 215-248, +249-268.

Tema 5: Stigmatisering

Fokuspunkter:

Definition (er) stigmatisering

Formal:

e at eleven tilegner sig en specialiseret viden om aktiviteters betydning for
borgeren med en psykisk lidelse
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Fagligt indhold:

® Rehabilitering- Psykosocial e Sammenhang imellem social inklusion,
rehabilitering; definition(er) og stigmatisering og af stigmatisering
rehabiliteringens grundlag

Mal e At eleven far viden om social isolation, social inklusion og eksklusion i
samfundet og forstaelse for betydningen af at forebygge, fremme og
understgtte at borgeren erhverver eller generhverver evnen til at indga
i sociale relationer og opleve sig inkluderet i samfundet.

Arbejdsform: Oplaeg og gruppearbejde.

Varighed: 6 lektioner.

Kompetence mal:

Far viden om betydningen af hvordan borgeren med psykisk sygdom,
opliver sin hverdag.

Litteratur:

(Psykiatrisk og psykosocial rehabilitering — en recovery orienteret tilgang.
Del 1 side 17-57) /
Psykisk sygdom og sygepleje: Kap 2. side 52-61.

Tema 6: Recovery- recoveryorienteret tilgang til Psykosocial rehabilitering

Fokuspunkter:

Recovery tilgang, psykosocial rehabilitering

Formal:

e At eleven sig specialiseret viden om det praktiske arbejdes indhold og
betydning i hverdagen for borgeren med en psykisk lidelse med henblik pa at
hgjne borgerens funktionsniveau, at opbygge og indarbejde rutiner i forhold til
borgerens hverdagsaktiviteter, at opretholde egen bolig og @¢ge trivsel og
livsudfoldelse for borgeren.

Fagligt indhold:

® Recovery- recovery processen, et | ® Recovery i et sundhedsfremmende og
perspektiv og udfordring i og til forebyggende perspektiv; betydning af
socialpsykiatrien, definition af begreberne; begribelighed,
begreberne, f&enomen og tilgang handterbarhed, mening for hab og

e Recovery i et livshistorisk og mestring som en forudsaetning for
hverdagslivs perspektiv recovery processen

e At eleven far viden om og forstaelse for begrebet recovery, recovery-
orienteret rehabilitering og psykosocial rehabilitering for at kunne
indtaenke recovery som en baerende vaerdi i det socialpsykiatriske arbejde.

e At eleven far viden om, forstaelse for begrebet "bostgtte i et eget hjem”
og faerdigheder i forhold til det psedagogisk miljgarbejdes aktiviteter og
samveersformer, samtaleformer pa bosteder, lokalmiljg og i eget hjem,
gvrige metoder, tilgange og indhold i forhold til og til forskel fra den
miljgterapeutiske tilgang.
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e At eleven far viden om og forstaelse for miljgets betydning, miljgterapi og
praktisk miljpterapi og kunne arbejde med disse begreber i borgerens eget

hjem.

e At eleven far viden om, forstaelse for og faerdigheder i forhold til social
faerdighedstraning, at arbejde(samarbejde) med og i forhold til borgerens

funktionsniveau.

e At eleven far viden om, forstaelse for og feerdigheder i forhold til, i
samarbejde med borgeren og ud fra borgerens personlige og kulturelle
baggrund, at kunne planlaegge og tilretteleegge praktiske hverdags ggre
mal i borgerens hjem og med hensyntagen til ressourcer og behov.

(praktiske fag)
Arbejdsform: Gruppe arbejde
Kompetence mal: | Far redskaber til at kunne arbejde recovery orienteret som stgtteperson
Varighed: 24 lektioner.
Litteratur: Sgndergaard, Bente (2016): Psykiatrisk sygdomslaere, Trin 2. Sosuserien,

Kgbenhavn, Munksgaard, kap 11, 12 og 13

Psykiatrisk og psykosocial rehabilitering Kap 6 side 93-100

Tema 7: Terapeutiske og behandlingsmaessige hovedprincipper

Fokuspunkter:

Terapeutiske behandlingsmetoder/modeller

Formal:

e At eleven tilegner sig en specialiseret viden indenfor paedagogik og
psykologi for at kunne forholde sig til handlinger og reaktioner hos
borgeren med en psykisk lidelse for i samarbejde med borgeren at
kunne lgse opgaverne gennem en lige vaerdig og respektfuld
kommunikation. Derudover skal eleven veere i stand til at kunne
dokumentere og formidle sin faglighed

Involverede fag:

Fagligt indhold:

e Relations behandling i
psykiatrien;
Kontaktperson; Miljg og
relation; Psykosocial
rehabilitering; Recovery;
Kognitiv behandling; Jeg-
stpttende sygepleje og
omsorg; Motivation og den
motiverende samtale.

Miljgterapi; Samarbejde med
pargrende, samarbejde i en
tvaerfaglig og tvaersektoriel
sammenhaeng; Kulturelle aspekter i
det psykiatriske arbejde;
Magtanvendelse og tvang i
psykiatrien, Forebyggelse og
handtering af konflikt og vold.
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e At eleven far viden om og forstaelse for: i sammenhang
kommunikation og aggression, konfliktoptrapning, konfliktlgsning og
konflikthandtering, voldsforebyggelse og voldshandtering.

e At eleven far viden om, at motivation, mestring og aben dialog er
centrale begreber i at kunne varetage kontakten og samarbejdet i
forhold til bostptteopgaven i socialpsykiatrien kontakten og
samarbejdet med borgeren med en psykisk lidelse, pargrende og
samarbejdspartnere.

e At eleven far viden om og opnar faerdigheder i forhold til
kommunikation, information, skriftlig og mundtlig dokumentation ex i
form af handleplaner, behandlingsplaner, statusrapport, kollegial
rapportering og treeningsprogrammer.

Arbejdsform:

Individuelle og gruppeaktiviteter.

Kompetence mal:

Far redskaber til at kunne se sin egen rolle i kommunikation, fa redskaber
til at kunne undga konflikter, samt redskaber til at veere med til at Igse
konflikter. Kan anvende forskellige former for dokumentation.

Varighed:

26 lektioner.

Litteratur:

Psykiatrisk og psykosocial rehabilitering Kap 8. Kap. 9. Kap. 10. Kap. 14.

Tema 8: Praktikforberedelse

Fokuspunkter: Praktikmalene og hvordan man arbejder med dem. Samarbejdet under
praktikophold. Lovgivning med relevans for sundhedshjzelperen.
Formal: e At eleven opnar indsigt i leringsmuligheder i praktikken, samt bliver

bevidst om sundhedshjaelperens ansvars- og kompetenceomrade.

Fagligt indhold:

e Forlgb, indhold, bedgmmelse | e Praktiske foranstaltninger
e Mal i praktikken e Fravaersregler i praktikken
e Mgdet med borgeren

Mal e At eleven har kendskab til forventninger og mal under
praktikuddannelsen.
e At eleven far viden om praktiske foranstaltninger i praktikforlgbet.
e At eleven kan anvende laringsredskaber under praktikuddannelsen.
e At eleven forstar betydning af lovgivning med relevans for
sundhedshjalperens arbejde.
Arbejdsform: Selvstaendigt arbejde med opstart af logbog, oplaeg og gruppearbejde
omkring praktikmal og forventninger.
Varighed: 4 |ektioner.
Litteratur: Uddannelsesbogen
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8.0 Beskrivelse af modul 4

Modulet vil omhandle teori, som fgrer dig videre ind i den teoretiske og praktiske uddannelse.
Formal:

At eleven opnar viden og feerdigheder i forhold til de borgerrelaterede og plejemaessige omrader
inden for faget. At eleven far grundlaeggende viden, feerdigheder og holdninger inden for
kompetenceomraderne, og kan forholde sig til disse pa ansvarlig vis.

Malet er:

e At eleven far viden om aktivering og rehabiliterings betydning i arbejdet som stgtteperson,
samt kan vurdere behov for, og ivaerkszette aktiviteter i samarbejde med borgeren, og
relevante samarbejdspartnere.

e At eleven far viden om, forstaelse for begrebet “bostgtte i et eget hjem” og feerdigheder i
forhold til det psedagogisk miljgarbejdes aktiviteter og samvaersformer, samtaleformer pa
bosteder, lokalmiljg og i eget hjem, gvrige metoder, tilgange og indhold i forhold til og til
forskel fra den miljgterapeutiske tilgang.

e At eleven far viden om og forstaelse for miljgets betydning, miljgterapi og praktisk
miljgterapi og kunne arbejde med disse begreber i borgerens eget hjem.

e At eleven far viden om, forstaelse for og feerdigheder i forhold til social feerdighedstraening,
at arbejde(samarbejde) med og i forhold til borgerens funktionsniveau.

e At eleven far viden om, forstaelse for og feerdigheder i forhold til, i samarbejde med
borgeren og ud fra borgerens personlige og kulturelle baggrund, at kunne planlaegge og
tilretteleegge praktiske hverdagsggremal i borgerens hjem og med hensyntagen til
ressourcer og behov.

e At eleven far viden om, forstaelse for og opnar faerdigheder i forhold til motivation,
kommunikation, vejledning og radgivnings betydning for samarbejdet og samveaeret med
borgeren med en psykisk lidelse om dennes hverdagsliv.

e At eleven planlaegger i forhold til praktikuddannelsen, mal, forlgb, indhold og bedgmmelse
samt indsigt i laeringsredskaber og metoder i praktikuddannelsen.

39



Indhold:

1. Motion 10 lektioner

2. Synopsis 30 lektioner

3. Rehabilitering og aktivering 30 lektioner

4. Socialpsykiatriens medarbejdere, st@ttepersonen; 30 lektioner
Socialpsykiatriens opgaver

5. Psykiatri, psykiatrisk sygdomslzere og behandling, pleje og | 18 lektioner
stgtte

6. Sundhedsfremme og forebyggelse 26 lektioner

7. Praktikforberedelse 6 lektioner

Lektionsfordeling i alt

150 lektioner
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Tema 1: Motion

Fokuspunkter: Brug af kroppen ved kredslgbstraening, konditions- og styrketraening,
stabilitets- og sansetraening i forskellige tilrettelagte sammenhange. Der
vil vaere tilbud om forskellige bevaegelsesaktiviteter alt efter fysisk form
og interesser.

Formal: e At eleven far viden om motionens betydning i forhold til krop og
livsstil.

e At eleven far forstaelse for betydningen af sundhedsfremme og
forebyggende aktiviteter i arbejdet med egen krop.

e At eleven far forudsaetning for at udvikle sociale kompetencer til at
arbejde aktiverende i samspil med andre.

Involverede fag: Aktiverende opgaver.

Fagligt indhold: e Kondition e Stabilitet
o Kredslgb e Sansetraening
e Styrke e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Udholdenhed

Mal: e At eleven opnar viden om betydningen af fysisk aktivitet og

motivation, og kan anvende dette i aktiverende arbejdsopgaver som
sundhedshjalper.

e At eleven far kendskab til egen fysisk formaen.

e At eleven motiveres til at holde sig i god fysisk form i forhold til
arbejdet som sundhedshjzlper.

Arbejdsform: Individuelle og gruppeaktiviteter.

Evalueringsform: Eventuelle tests af styrke, kondition, stabilitet, kredslgbs- og
udholdenhed.
Skriftlig evaluering af forlgbet efter modul 4.

Varighed: 10 lektioner.

Der planlaegges to lektioner ugentligt sammen med andre hold pa
teorimodul.

Litteratur: www.motion-online.dk



http://www.motion-online.dk/

Tema 2: Synopsis og de tekniske retningslinjer for opgaveskrivning

Fokuspunkter:

Udarbejdelse af synopsis.

De tekniske retningslinjer for opgaveskrivning.

Planlaegning, udfgrelse, og evaluering af bistands- og aktivitetsopgaver samt
pleje- og omsorgsopgaver hos borgere.

Refleksion over praksis og problemstillinger.

Formal:

e At eleven far forudsaetninger for at bruge de tekniske retningslinjer.

e At eleven erhverver forudsaetning for at arbejde med synopsis.

e At eleven erhverver forudsatning for at reflektere over
sundhedshjaelperens arbejdsproces i en synopsis ved en dialog til intern
eller ekstern prgve.

e At eleven med baggrund i den arbejdsproces der bruges i praksis og i
den skriftlige fremstilling, kan formulere et kortfattet skriftligt relevant
fagligt spgrgsmal hos borgeren og komme med en forelgbig konklusion

Fagligt indhold: e Kommunikation e Samarbejde
e Kritisk laesning e Refleksioner
e Planlaegning e Synopsis
Mal e At eleven opnar forudsaetning for udarbejdelse af synopsis.
e At eleven kan fremlaegge mundtligt eller praktisk ud fra den skriftlige
fremstilling til en intern eller ekstern prgve.
e At eleven kan konkludere mundtligt et problem ud fra en skriftlig
fremstilling til en ekstern prgve.
e At eleven far forudsaetninger for at bruge de tekniske retningslinjer i
opgave skrivning ekstern prgve.
Varighed: 30 lektioner
Litteratur: Udleverede kopimateriale:
Synopsis

Se bilag for synopsis eksamen.
Se bilag for tekniske retningslinjer for opgaveskrivning.

Tema 3: Rehabilitering og aktivering

Fokuspunkter: Rehabiliterings- og aktivitetsbegrebet. Aktivitetsanalyse, aktivitetsspiral og
motivation.
Formal: e At eleven erhverver forudsaetninger for at kunne arbejde

rehabiliterende og aktiverende med fokus pa borgerens ressourcer,
herunder at inddrage pargrende omkring borgerens
rehabiliteringsproces.

Fagligt indhold:

e Rehabiliteringsbegrebet o Netveaerksdannelse
e Aktivitet og aktivitetstyper

e Kultur og aktiviteter
e ADL-funktioner
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e Aktivitetsanalyse e |dentitetsskabende aktiviteter

* Aktivitetsspiral e Fysisk aktivitet og rehabilitering

e Motivation
e Mestring e Ressourcebaserede aktiviteter

e Krav 0g ressourcer

e At eleven opnar forstaelse for begrebet rehabilitering og de forskellige faser.

e At eleven far kendskab til aktivitetsanalysen som et redskab til planlaegning og
handling i samarbejde med borgeren og ud fra borgerens ressourcer.

e Ateleven far forstaelse for valg af aktivitet ud fra borgerens ressourcer.

e Ateleven kan planlaegge og udfgre ADL relaterede aktiviteter i samarbejde
med borger.

e At eleven far forstaelse for samarbejdet med pargrende.

e At eleven far kendskab til samfundets muligheder og begraensninger i
hverdagen i forhold til borger med handicap.

e At eleven opnar forstaelse for motivations betydning for samarbejde med
borger ved igangsattelse af aktiviteter.

e At eleven far forstaelse for tveerfagligt samarbejde i relation til
rehabiliteringsaktiviteterne.

Evalueringsform:

Fremlaeggelse i klassen.

Varighed:

30 lektioner.

Litteratur:

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Jette Nielsen (red), 1.udgave, 5. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.2+6+7+8

Mgdet med borgeren

Jette Nielsen (red), 1. udgave, 5. oplag 2019, Munksgaard, Kgbenhavn 2017
Kap.3+4

Tema 4: Socialpsykiatriens medarbejdere, stgttepersonen; Socialpsykiatriens opgaver

Fokuspunkter:

Stgttepersonens opgaver og samarbejdspartnere i psykiatrien

Formal:

e qt eleven tilegner sig viden om samfundets politiske, skonomiske og
sociale struktur og beslutningsprocesser, herunder malsaetninger for
social- og sundhedssektoren af saerlig betydning for borgeren med en
psykisk lidelse, og for at eleven fremmer evnen til at forholde sig til de
samfundsmaessige problemer og udfordringer i social- og
sundhedssektoren, som hun/han indgdr i. Eleven skal ligeledes tilegne
sig viden om forskellige levevilkar i Grgnland og det sociale netvaerks
betydning for at kunne anvende denne viden i samarbejde med
borgeren med en psykisk lidelse og dennes pargrende
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Fagligt indhold:

Definition af socialt
arbejde; grundvaerdier,
konventioner, principper
og professionel praksis
Socialpsykiatriens opgaver;
Centrale elementer i
socialpsykiatriens opgaver;
at sikre borgeren kendskab
til sociale rettigheder,
muligggre at borgerens
hverdagsliv kan fungere,
tilbyde kontakt, dialog og
samarbejde imellem
borger og medarbejder og
pargrende/netvaerk som et
middel til at fremme
borgerinddragelse og
autonomi, professionel
udredning og afklaring,
sikre tvaergaende
samarbejde

Pzedagogik; Sundhedspaedagogik og
Socialpadagogik;
Undervisningskompetence

Krav til formidling, dokumentation
og samarbejde ex. handleplaner
Krav til bostgttearbejdet,
praemisserne for “at arbejde i
borgerens hjem”

Det professionelle samvaer

Krav til faglighed, kvalifikationer og
kompetencer og
kompetenceudvikling

Faglighed i en socialpsykiatrisk
kontekst, imellem viden, kunnen,
holdning og kontekstforstaelse
Faglighed imellem rehabilitering og
behandling

At eleven far viden om og forstaelse for personlige kompetencers
betydning i mellemmenneskelige relationer, relationskompetence,
relationsbehandling i det professionelle omsorgs- og
egenomsorgsarbejde, herunder menneskesyn, etik, vaerdier og

kommunikation.

At eleven far viden om og forstaelse for de grundlaeggende veerdier,

holdninger og menneskesyn, som kendetegner henholdsvis
socialpsykiatrien og behandlingspsykiatrien, og som har betydning og
konsekvenser for borgeren med en psykisk lidelse, i samarbejdet med
borgeren, familie, tvaerfaglige, tveersektorielle samarbejdspartnere og
den faglige bostgtteopgave som eleven indgar i.

At eleven far viden om og forstaelse for begrebet “borger i eget hjem”
som et centralt omdrejningspunkt for borgeren med en psykisk
lidelse, som bor i eget hjem, hvorvidt eget hjem er egen privat bolig
eller eget hjem i bofaellesskab, bokollektiv, socialpsykiatrisk institution
eller andet socialpsykiatrisk tilbud. Derudover at eleven far viden om
socialpsykiatriske tilbud som dag-og veeretilbud, stgtte- og
kontaktordninger, specialundervisning og beskyttet beskaftigelse.

At eleven far viden om og forstaelse for livshistoriens og
hverdagslivsfortzellingens betydning for forstaelsen, en basal
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forforstaelse, for det sociale arbejde med borgeren med en psykisk

lidelse.
Varighed: 30 lektioner
Litteratur: Solveig Roepstorff og Lisette Valter. Kontaktperson Side 23-114+221-235

Tema 5: Psykiatri, psykiatrisk sygdomslzere og behandling, pleje og stgtte

Fokuspunkter:

Sygdomsleaere, sygepleje

Formal:

e Ateleven far viden om faerdigheder i forhold til at kunne stgtte
borgeren med en psykisk lidelse, i at blive i stand til at mestre et liv
med en psykisk lidelse og en hgjnet livskvalitet og et hgjnet
funktionsniveau, og at borgeren bliver i stand til at indga i sociale
faellesskaber

Fagligt indhold:

e Retspsykiatri e Dobbelt diagnose misbrugs

e Psykiske lidelser i det problematikken
Grgnlandske samfund. (Artikel
fra en psykiater Inge Lynge)

Mal: e Eleven far indblik i hvordan en borger kan komme ind i
behandlingsdom. Som er under kriminelt retssystem

Arbejdsform: Fremlaeggelse samt diskussion i klassen.

Varighed: 18 lektioner

Kompetence mal:

Kan selvsteendigt og i samarbejde varetage opgaver til borger med
retspsykiatrisk dom. For at kunne stgtte en psykisk syg til at mestre sit liv

Litteratur:

Psykisk sygdom og sygepleje Kap. 21. side 435-459. + Kap. 29
Artikel fra Inge Lynge Psykiater Tidsmaessigt er fra det sidste 1995-97-99

Tema 6: Sundhedsfremme og forebyggelse

Fokuspunkter:

Terapeutiske behandlingsmetoder/modeller

Formal:

e At eleven tilegner sig en specialiseret viden indenfor psedagogik og
psykologi for at kunne forholde sig til handlinger og reaktioner hos
borgeren med en psykisk lidelse for i samarbejde med borgeren at
kunne Igse opgaverne gennem en lige vaerdig og respektfuld
kommunikation. Derudover skal eleven vare i stand til at kunne
dokumentere og formidle sin faglighed

Involverede fag:
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Fagligt indhold:

e Relationsbehandling i e Miljgterapi; Samarbejde med
psykiatrien; pargrende, samarbejde i en
Kontaktperson; Miljg og tveerfaglig og tveersektoriel
relation; Psykosocial sammenhaeng; Kulturellle aspekter i
rehabilitering; Recovery; det psykiatriske arbejde;

Kognitiv behandling; Jeg- Magtanvendelse og tvang i
stgttende sygepleje og psykiatrien, Forebyggelse og
omsorg; Motivation og den handtering af konflikt og vold.
motiverende samtale.

e At eleven far viden om og forstaelse for: i sammenhang

konflikthandtering, voldsforebyggelse og voldshandtering.

e At eleven far viden om, at motivation, mestring og aben dialog er
centrale begreber i at kunne varetage kontakten og samarbejdet i
forhold til bostgtteopgaven i socialpsykiatrien kontakten og
samarbejdet med borgeren med en psykisk lidelse, pargrende og
samarbejdspartnere.

e At eleven far viden om og opnar faerdigheder i forhold til

form af handleplaner, behandlingsplaner, statusrapport, kollegial
rapportering og treeningsprogrammer.

kommunikation og aggression, konfliktoptrapning, konfliktlgsning og

kommunikation, information, skriftlig og mundtlig dokumentation ex i

Arbejdsform:

Individuelle og gruppeaktiviteter.

Kompetence mal:

til at kunne undga konflikter, samt redskaber til at veere med til at Igse
konflikter. Kan anvende forskellige former for dokumentation.

Far redskaber til at kunne se sin egen rolle i kommunikation, fa redskaber

Varighed:

26 lektioner.

Litteratur:

Tema 7: Praktikforberedelse

Fokuspunkter: Praktikmalene og hvordan man arbejder med dem. Samarbejdet under
praktikophold. Lovgivning med relevans for sundhedshjaelperen.
Formal: e At eleven opnar indsigt i leeringsmuligheder i praktikken, samt bliver

bevidst om sundhedshjalperens ansvars- og kompetenceomrade.

Fagligt indhold:

e Forlgb, indhold, bedgmmelse | e Praktiske foranstaltninger
e Mal i praktikken e Fraveersregler i praktikken
e Mgdet med borgeren
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Mal: e At eleven har kendskab til forventninger og mal under
praktikuddannelsen.

e At eleven far viden om praktiske foranstaltninger i praktikforlgbet.

e At eleven kan anvende laeringsredskaber under praktikuddannelsen.

e At eleven forstar betydning af lovgivning med relevans for
sundhedshjalperens arbejde.

Arbejdsform: Selvsteendigt arbejde med opstart af logbog, oplaeg og gruppearbejde
omkring praktikmal og forventninger.

Varighed: 6 lektioner.

Litteratur: Uddannelsesbogen

Sidste del af praktikken (praktik 4 afkrydsningsliste)

9.0 Beskrivelse af modul 5

Modulet er det afsluttende modul, og indeholder eksamensforberedelse, repetition af teori,
opgaveskrivning samt afsluttende ekstern prgve, som er en synopsis eksamen.

Formal:

At eleven kan redeggre for uddannelsen og arbejdsomradet som stgtteperson, samt er bevidst om
sin egen rolle i arbejdet med borgeren. At eleven viser sin viden og feerdigheder i forhold til de
borgerrelaterede og plejemaessige omrader inden for faget.

At eleven redeggr for sin viden, faerdigheder og holdninger inden for kompetenceomraderne.
Eleven skal kunne Igse pleje- og omsorgsopgaver gennem inddragelse af teori, pa et selvstaendigt
niveau, og kan evaluere, og diskutere sine handlinger, samt perspektivere i forhold til sit
fremtidige arbejde.

Malet er:

At eleven pa fagligt forsvarlig vis, og med afseet i den opnaede teoretiske viden, kan planlaegge,
udfgre og evaluere handlinger i samarbejde med borgeren, indenfor sit ansvars- og
kompetenceomrade.

Indhold:
1. Forberedelse til eksamensforlgbet 36 lektioner
2. Eksamensforlgb 54 lektioner
Lektionsfordeling i alt: 90 lektioner
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10.1 Temabeskrivelser modul 5

Tema 1: Forberedelse til eksamensforigbet

Fokuspunkter:

e Evaluering af uddannelsen
e Repetition af IKT
e Repetition af den under uddannelsen anvendte litteratur

Formal:

e At eleven far forudsaetning for at kunne anvende de til brug ved
opgaveskrivning almindeligt anvendte tekniske hjeelpemidler.

e At eleven erhverver sig forudsatning for, pa baggrund af repetition,
at anvende den for synopsis relevante teoretiske viden, samt den
viden, der ligger som grundlag for uddannelsen, og for at vise de for
sundhedshjalperens arbejdsomrade pakraevede kompetencer.

e At eleven kan anvende de for opgaveskrivning pakraevede tekniske
hjelpemidler.

e At eleven genopfrisker sin viden inden for stgttepersonens 5
fagomrader.

e At eleven far forudsaetning for, pa baggrund af en dataindsamling, at
kunne identificere relevant litteratur fra teoriuddannelsen, til videre
bearbejdning.

Arbejdsform:

Gruppearbejde og fremlaeggelse i klassen, gvelser pa PC.

Evalueringsform:

Feedback fra underviser.

Varighed:

36 lektioner:

2 lektioner: Evaluering af uddannelsen

6 lektioner: Repetition af IKT

4 lektioner: Forebyggelse og sundhedsfremme
6 lektioner: Skizofreni

6 lektioner: Recovery

6 lektioner: Rehabilitering

6 lektioner: Miljgterapi

Litteratur:

Litteratur anvendt under teoriuddannelsen, ud fra de i
temabeskrivelserne eksisterende litteraturhenvisninger, samt af
undervisere udleveret og/ eller henvist materiale.
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Tema 2: Eksamensforlgbet

Fokuspunkter:

e Forberedelse til skriftlig eksamen

e Opgaveskrivning med vejledning

e Forberedelse til mundtlig eksamen

e Egen forberedelse til praktisk fremstilling
e Egen forberedelse til den eksterne prgve
e Ekstern prgve

Formal:

e At eleven viser feerdighed i at planlaegge, udfgre og evaluere opgaver
indenfor sit ansvars- og kompetenceomrade pa baggrund af
teoretiske overvejelser, samt inkludering af de under
praktikuddannelsen hgstede erfaringer.

e At eleven kan indsamle data indenfor stgttepersonens ansvars- og
kompetenceomrade.

e At eleven kan analysere i forhold til de indsamlede data, og
fremkomme med antagelser ud fra denne analyse.

e At eleven kan erkende et sundhedsproblem hos borgeren med
relevans til ansvars-og kompetenceomradet.

e At eleven pa baggrund af indhentet teoretisk viden kan formulere og
begrunde handlingsforslag, samt planlagge disse i forhold til den
formulerede problemstilling.

e At eleven forholder sig kritisk til egne handlinger og kan begrunde disse

e At eleven bliver bevidst om egne holdninger der ligger til grund for
handlingerne.

e At eleven kan vise, hvordan den indhentede viden og erfaring kan
anvendes i det fremtidige arbejde som stgtteperson.

Kompetencemal:

e At eleven pa fagligt forsvarlig vis, og med afszet i den opnaede
teoretiske viden, kan planlaegge, udfgre og evaluere handlinger i
samarbejde med borgeren, indenfor sit ansvars- og
kompetenceomrade.

Arbejdsform:

Opgaveskrivning, praktisk fremstilling, mundtlig prgve.

Evalueringsform:

Skriftlig synopsis, praktisk fremstilling, afsluttende diskussion og
vurdering.

Varighed:

54 lektioner, heraf:

30 lektioner til at skrive synopsis

24 lektioners eksamensforberedelse (6 for opgaveskrivning, 6 fgr selve
prgven, 6 til elevens forberedelse af praktisk fremstilling, 6 til repetition i
forhold til synopsis.)

Litteratur:

Synopsiseksamen, udl. Kopimateriale.
Tekniske retningslinier for opgaveskrivning, udl. Kopimateriale.
Karakterliste GGS- skalaen, udl. Kopimateriale.
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10.0 Overordnede slutmal for praktikuddannelsen

Malet er, at:

Eleven arbejder indenfor stgttepersonens ansvars- og kompetenceomrade.

Eleven kan varetage sit arbejdsomrade som stgtteperson i overensstemmelse med
arbejdsstedets retningslinjer for aktindsigt, tavshedspligt og utilsigtede haendelser samt
kommunens fastlagte kvalitetsstandarder samt efter behov sgge hjalp hertil hos relevante
kolleger eller samarbejdspartnere.

Eleven kan mg@de borgeren pa en etisk, respektfuld og anerkendende made og begrunde sin
faglige indsats for kolleger, borgere og pargrende og kan se sin egen rolle i udviklingen af
mellemmenneskelige relationer.

Eleven kan, professionelt og selvsteendigt og i et samarbejde med borgeren, varetage
personlig pleje og omsorg ud fra hygiejniske principper i borgerens eget hjem og institutioner
for ldre.

Eleven kan vurdere, planlaegge, gennemfgre og evaluere elementzere sygeplejeopgaver hos
borgeren med de almindeligst forekommende plejebehov.

Eleven kan varetage personlig og praktisk hjaelp, sa den psykisk syge kan bevare eller udvide
sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet.

Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i forhold til borgerens
fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand.

Eleven kan reagere hensigtsmaessigt pa symptomer pa a&ndringer i borgerens almentilstand
og/eller nye helbredsproblemer.

Eleven kan skelne mellem komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og kan vurdere,
hvornar en borgers forlgb kreever inddragelse af relevante fagprofessionelle kolleger.
Eleven kan reflektere over og forsta sin egen professionelle rolle i samarbejdet med
relevante fagpersoner om borgerforlgb, herunder understgtte borgeren i at fglge handlings-
behandlings- og traeningsplaner.

Eleven kan, under hensyntagen til borgerens ressourcer og belastninger, arbejde
rehabiliterende herunder motivere borgeren til egenomsorg med henblik pa at bevare sin
trivsel og praktiske, fysiske, psykiske og sociale funktionsevne i hverdagen i videst muligt
omfang.

Eleven kan stgtte, vejlede og igangsaette aktiviteter i samarbejde med borgeren for at stgtte
borgeren i at mestre sit eget liv.

Eleven kan motivere, informere og understptte borgeren i forhold til sundhedsfremme
under hensyn til livsstil og livsvilkar, om sundhedsfremme- og forebyggelses aktiviteter i
naermiljget.

Eleven kan dokumentere den planlagte og udfgrte indsats i handleplaner i
overensstemmelse med arbejdsstedets retningslinjer herunder anvende elektroniske
dokumentationssystemer.
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e Eleven kan anvende et mundtligt og skriftligt fagsprog, som er i overensstemmelse med
stgttepersonens ansvars- og kompetenceomrade.

e Eleven kan kommunikere relevant og professionelt i mgdet med den psykisk syge borger,
pargrende og samarbejdspartnere.

e Eleven har kendskab til arbejdspladsens retningslinjer for fysisk og psykisk arbejdsmiljg

e Eleven udviser interesse og initiativ til kontinuerligt at lzere og samarbejde.

Reflektionssamtaler

Der afholdes i hver praktikperiode to uddannelsessamtaler:

Ved 1.refleksionssamtale fremlaegges forventningerne til din praktik mellem dig og din
praktikvejleder. Forventningerne indeholder dine forventninger til, hvordan din praktikvejleder
kan veere dig behjelpelig, saledes at du far de, ud fra vilkarene bedst mulige betingelser for at
opfylde malene for din uddannelse, og hvordan du selv forventer at arbejde for at opna malene.
Samtalen indeholder arbejdsstedets og praktikvejleders forventninger til, hvordan du bedst kan
opna dine mal, og der laves aftaler omkring samarbejdet mellem dig og din praktikvejleder. Der
laegges planer for et forlgb frem til naeste uddannelsessamtale.

2. reflektionssamtale, som ligger sidst i praktikperioden er en evaluering af, om du har opnaet
malene for praktikperioden, og derved kan ga videre til naeste teorimodul. Her udfylder du og
praktikvejlederen i faellesskab dit afkrydsningsskema for praktikperioden, og det udfyldte skema
sendes til post@pi.gl , senest pa den af Peqqgissaanermik llinniarfik angivne dato for aflevering af
skemaet.

Evalueringsskemaer til afkrydsning i praktikken
Se bilag 1.

12.0 Retningslinjer ved fraveer

Under stgtteperson kan eleven maximalt vaere 10 % fravaerende under teorimoduler, hvilket
svarer til 69 timer over alle teorimoduler.

Fraveer kan alene begrundes i sygdom eller anden gyldig arsag. Sygdomsforfald kan kraeves
dokumenteret ved lzegeattest.

12.1 Fraveer under teoriophold

Fraveer meddeles til Peqqgissaanermik llinniarfik senest kl. 8.15 pa telefon 34 99 50.
Der udarbejdes fraveersprotokol for hver uge.
Fraveer telles pa fglgende made:
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e Derregistreres fremmgde for hver enkelt lektion ved afkrydsning.

e Hovis eleven ikke er der ved undervisningens begyndelse hver time, gives der ingen kryds.

e Fremmegdet optzelles uge for uge.

e Fravaeret beregnes ud fra antal skemalagte undervisningstimer og elevens antal af
fraveerstimer dags dato.

Konsekvenser
e Ved fraveer pa 6 % indkaldes eleven til en samtale med kontaktlaereren.
e Ved fraveer pa 10 % indkaldes eleven til en samtale med studievejleder og der gives en
mundtlig advarsel.
e Hvis fraveeret efter 2 uger fortsat er over 10 %, gives en skriftlig advarsel af studievejleder
e Nar antal af fravaerstimer overstiger 69 timer, afbryder eleven uddannelsen pa grund af for
meget fraveer. Pl og arbejdspladsen orienteres herom.

e Fraveer telles sammen, og eleven traekkes i Ign svarende til antal fravaerstimer, ved
slutningen af hvert modul.

12.2 Fraveer i praktik

e Arbejdspladsen har selv ansvar for registrering af fravaer under praktikken.

Konsekvenser
e Arbejdspladsen afggr, hvilke konsekvenser der skal veere som fglge af fravaer.
e Pl orienteres om konsekvenser.

Synopsis eksamen

Den afsluttende eksterne prgve som afslutter uddannelsen, er en synopsis eksamen, som bestar af
et skriftligt produkt, en praktisk fremstilling samt en mundtlig eksamination med diskussion af
elevens samlede praesentation.

Se bilag 2.

Husregler for Peqgissaanermik llinniarfik
Se bilag 3.
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Synopsis eksamen for STP RKV

En eksamen der ses som en helhed, der bestar af tre dele. Den indeholder de samme elementer
som en traditionel skriftlig opgave- som i stgttepersonens arbejdsproces. Her er den dog delt op i

en skriftlig synopsis, et forberedt mundtligt oplaeg, og en dialog.
Beskrivelse:

Ved synopsis eksamen giver den skriftlige del ikke en konklusion- den ggres faerdig ved, at eleven
fremlaegger sit mundtlige oplaeg, og derefter indgar i dialog med eksaminator og censor.

Det er vigtigt, at de handlinger du udf@rer hos borgeren, er velbegrundede og tager udgangspunkt
i din faglige viden. Med baggrund i den arbejdsproces du bruger i dit arbejde som stgtteperson,
skal du kunne formulere et problem hos borgeren, et relevant fagligt spgrgsmal, som du vil
arbejde med. Det kan veaere et problem i forhold til borgerens sundhed, aktivering, rehabilitering,
kort sagt inden for alle aspekter af dit virke som stgtteperson. Du forventes at kunne tage bade
empirisk viden, og din faglige teoretiske viden med, i et kortfattet skriftligt produkt, hvor du
analyserer den udvalgte viden, og kommer med en forelgbig konklusion. Dette skriftlige produkt
skal danne grundlag for, fgrst dit mundtlige oplaeg, og sa en videre dialog med eksaminator og
censor, hvor de resultater du kommer frem med i forhold til din viden, danner rammen om en
konklusion der holdes op med problemformuleringen, samt i forhold til, hvordan din opnaede
viden har relevans i “den virkelige verden”, og hvordan du kan bruge den i fremtiden.

Den skriftlige synopsis
Dataindsamling:

Den dataindsamling du har med dig fra praktikken, skal danne baggrund for hele din synopsis
eksamen. Den skal indeholde alle de data som er relevante for din synopsis. Data skal vaere
holdbare, gyldige og tilstraekkelige, og kun det relevante skal medtages.:

e Relevante oplysninger fra livshistorien

e Hvordan har borgeren det fysisk?

e Erder helbredsmassige problemer?

e Hvordan bor borgeren?

e Hvordan har borgeren det psykisk?

e Huvilket socialt netvaerk har borgeren? Bruger borgeren det?
e Borgerens tilstand og situation NU.

e Hvordan mestrer borgeren sin situation?

e Kan borgeren yde egenomsorg? | hvor hgj grad?
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Problemformulering:

Du skal ud fra den dataindsamling du har skrevet i samarbejde med en udvalgt borger i din praktik,
udvaelge en problemstilling du gerne vil arbejde mere med, eller finde svar pa, og sa skal du lave
en problemformulering. Din problemformulering skal beskrive et problem du mener borgeren har,
den kan indeholde et relevant fagligt spgrgsmal, og den skal kunne behandles videre i den

mundtlige dialog under eksamen.

e Du skal definere de nggleord du bruger (f. eks omsorg, ligevaerd, motivation............ )

e Skriv din problemformulering sa praecist som muligt, idet de ord du bruger kommer til at
definere din undersggelse.

e Veer sikker pa, at det vil vaere muligt at besvare de sp@grgsmal som vil opsta ud fra din
problemformulering.

e Vaer opmaerksom pa, hvilken type svar man kan forvente at finde ud fra din
problemformulering- kraever svaret lidt eller megen selvstaendighed- veer opmaerksom pa
dit eget kompetenceomrade.

Indsamling af viden- valg af teori
Her skal du udvaelge og beskrive al den teori du vil bruge i din analyse af problemet.

Du kan f. eks starte med at lave et udkast til en konklusion, det vil sige, du kan geette pa, hvad du
tror svaret vil blive pa din problemformulering.

Derefter laver du en liste over den teori, metoder eller anden dokumentation der skal danne
baggrund for din konklusion, sa den kan holde- eller er brugbar.

Analyse

Her analyserer du den indsamlede teori, set i forhold til din problemformulering. Du skal bruge din
teoriindsamling som baggrund for en argumentation i forhold til den konklusion, som gerne skal
komme frem i dit mundtlige oplaeg, og i dialogen. Den skal ogsa vaere grundlag for at be- eller

afkraefte den konklusion du fra start har geettet pa.
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Den skriftlige synopsis skal indeholde:

¢ Indledningen, hvor du kort fortaeller hvad du vil arbejde med hos borgeren, hvordan du vil
gore det, og hvorfor.
e Problemformulering, som danner grundlag for hele din eksamen- her skal du beskrive

hvilken problemstilling du ser hos borgeren, hvordan du vil arbejde med borgeren omkring
problemet, og hvad du forventer at opna ved det arbejde. Her skal eksaminator og censor
kunne se, hvilken plan du har for den mundtlige del af eksamen.

e Litteratur, du skal i den skriftlige del beskrive al den teori du bruger som baggrund for dine
tanker omkring det problem du har valgt at arbejde med, og de handlinger du beskriver.

Litteraturen beskrives kort i teksten, og litteraturhenvisninger laves som en liste til sidst.

Den forberedte praktiske fremstilling med mundtligt oplzeg

Med den forberedte praktiske fremstilling med mundtligt oplaeg har du mulighed for, at vise din
selvstaendighed. Her har du mulighed for at vise, at du kan fgre teori ud i praksis, og at du kan koble
den teori du har valgt at arbejde ud fra, til den praktiske handling. Her kan du uddybe, forklare eller
tilfgje ud fra den skriftlige synopsis. Du kan beskrive, hvad du ved naermere lasning af din valgte
litteratur, er kommet frem til af nye indsigter efter du blev feerdig med den skriftlige synopsis, og
hvordan du er ndet frem til disse. Her kan det vaere en mulighed at veelge, at lave en praktisk
fremstilling med baggrund i disse nye indsigter. Her er din mulighed for at laegge op til, hvad den
efterfglgende dialog skal handle om.

Struktur:

e Giv eksaminator og censor et overblik over hvilke punkter du vil komme ind pa- kort.

e Indled med at forteelle kort hvad det var du startede med at ville undersgge, eller fortzel
om du har fundet nye svar efter du afleverede det skriftlige produkt.

e Fortzel under den forberedte praktiske fremstilling, hvilke handlinger du udfgrer, og gor
rede for, hvilket formal disse handlinger har.

e Forteel hvordan du har fundet frem til ny viden.

e Forklar hvordan du mener man videre kan bruge den nye viden- og hvordan man kan
implementere det i praktikken.

e Afslutningsvis kan du forteelle hvad du synes er vigtigst at tale om i den efterfglgende
dialog.
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Dialogen

Dialogen styres af eksaminator og censor. Den bruges til at kontrollere, at du kan det pensum, du
som stgtteperson skal kunne. Der kan ogsa vaere grundlag for at diskutere det, du har fremlagt
bade i din skriftlige synopsis og i dit forberedte oplaeg. Derfor skal du som forberedelse have laest

pensum, og du skal forberede dig pa dialogen, som kan handle om:

e Dine teorier- du har brugt bestemte teorier i din synopsis- hvad er fordelene eller
ulemperne ved disse teorier. Er der andet du kunne tage med, nar du skulle arbejde med
det problem du har set hos borgeren?

e Du har nogle handlinger i forhold til borgerens problem- kunne du have taget nogle andre
handlinger med?

e Hvad kan det du ved nu, bruges til i den praktiske hverdag?

Den skriftlige synopsis skal fglge de for stgttepersonuddannelsen galdende tekniske
retningslinjer, og ma fylde 3-5 sider. Den afleveres i 3 eksemplarer i receptionen, pa det fra PI's

side angivne afleveringstidspunkt.

Eksamination:
Det forberedte mundtlige opleeg, af 10 minutters varighed.
Dialog med eksaminator og censor, af 15 minutters varighed.

Vurdering sker ifglge GGS- skalaen, og eksamen skal bestas med minimum karakter E.
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Bilag 3 — Husregler for Peqqissaanermik Ilinniarfik

For at skabe et godt studiemiljg fysisk, psykisk og socialt for alle, er man i samarbejdsudvalget ved
Peqgissaanermik Ilinniarfik blevet enig om fglgende husregler:

10.

11.

Huset er mest hyggeligt hvis hver enkelt rydder op efter sig. Krus, glas, bestik og tallerkener
til opvask stilles i oprydningsbakker ved kantinen efter brug.

Du kan i ro og mag indtage din mad i kantinen. Med baggrund i lugtgener, hygiejne og af
hensyn til koncentrationen, er det ikke tilladt at spise mad inde i undervisningslokaler og
bibliotek.

Pl er en rggfri institution, der fglger rygelovgivningen. Der henvises derfor til rygeskuret i
haven. Der ma af hensyn til omgivelserne og miljget ikke henkastes cigaretskod.
Cigaretskod skal bortskaffes i askebaegere der er opstillet. Af hensyn til andre ma der ikke

ryges ved hovedindgangene, nar man forlader skolen.

Der ma af hensyn til hastigheden og service pa maskinerne ikke installeres spil pa skolens
PC’er. Misbrug af skolens internet vil blive betragtet som tyveri.

Peqgissaanermik llinniarfik er en alkoholfri institution, der kan derfor ikke indtages alkohol
eller andre rusmidler pa skolen. (medmindre der er s@ggt og givet dispensation til dette.)

Elever og studerende ma ikke vaere berusede eller pavirkede af andre rusmidler i
skoletiden og vil blive sendt hjem i tilfeelde af det.

Man ma af hensyn til den enkeltes sikkerhed og det psykiske studiemiljg ikke veere truende
eller udgve vold mod andre pa skolen, ligeledes skal der udvises respekt og forstaelse for
hinanden.

Forhold som eleven eller den studerende mener der bgr ndres, foreleegges ledelsen.

For at fremme et godt studiemiljg sa udvis interesse og engagement i egen og andres
uddannelse.

Motionsrummet ma kun benyttes af elever og studerende og personale, der ma ikke
medtages udefrakommende personer. Motionsudstyret renggres efter brug.

Sygdom meddeles telefonisk til Sekretaeren pa 349950 inden undervisningen pa begyndes.
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12. Undervisning og vejledning forstyrres nar mobiltelefoner betjenes i timerne. Derfor skal
mobiler vaere slukket i timerne. Safremt mobilen betjenes eller rummet forlades for at
betjene mobilen, kan dette fa konsekvenser for om eleven vurderes til at veere studieaktiv.

13. Skolens baerbare PC’er kan lanes fra Immersorfik. De baerbare ma kun bruges i
undervisningen, nar det er relevant i forhold til undervisningen og ikke til private mails eller

chat.

14. Elever, studerende og undervisere har pligt til at overholde dabningstiderne i kantinen.

Peqgissaanermik llinniarfik
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