Valgfri Modul:
Psykiatri herunder udviklingspsykologi, psykopatologi og behandlingsmetoder

Modulet fokuserer pa mennesker med sindslidelser som borgere, patienter eller klienter inden for alle
sammenhange i sundhedsvaesenet og socialvasenet. Derudover formidler modulet et helhedsbillede
af individet med en sindslidelse, og deekker bade begransninger og muligheder i deres levede liv.

Den studerende opnar viden og kompetencer inden for udviklingspsykologi, livsudvikling,
psykopatologi, behandlingsmetoder, og forstaelse af sindslidelsers arsagsforhold og kompleksitet.
Dette inkluderer ogsa psykiatriens grundbegreber, sygdomsmodeller og relevante teorier inden for
feltet. Opnaet viden og kompetencer anvendes i samarbejde med enkeltpersoner, pargrende og
ngglepersoner inden for omradet sindslidelser. Samarbejdet omfatter bade individuelle og
gruppeorienterede tilgange og streekker sig pa tveers af organisationer, fag og sektorer. Formalet er at
stgtte og fremme bedring, helbredelse og recovery samt fremme udviklingen af samarbejde og arbejde

inden for forskellige praksisomrader.
Indhold

Udviklingspsykologiske teorier til forstaelse af det enkelte menneskes afhangighed af det
dynamiske samspil mellem biologiske, psykologiske og miljgmassige omstaendigheder.
Fokus pa forstdelse af menneskets udviklingsfaser, livsfaser og -udvikling, samt
personlighedsudvikling og personlighedsdannelse.

Mentalisering - Definition og forstaelse af begrebet som en skabelse af mening og
sammenhang mellem den individuelle indre verden og den ydre sociale kontekst

Den sociale- og sundhedssektors politiske styring, struktur, rammer og organisatoriske
opbygning i det grenlandske samfund samt verdier, vaerdigrundlag og malsatninger.
Psykiatrien - Psykiatriomradet i det grgnlandske social- og sundhedsvasen: Organisering,
lovgivning, strategier, veaerdier og vaerdigrundlag.

Psykiatriomradet i behandlingspsykiatrien i samspil og sammenhang med det sociale omrade,
institutioner inden for socialpsykiatrien, samt struktur, rammer, organisation, lovgivning og
strategier.

Mental sundhed — Mental sygdom, inkluderer psykopatologi, psykiatriske diagnoser,
udredning, 1CD-10-diagnosesystemets hovedgrupper, samt behandlingsmetoder som
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psykofarmakologiske, psykoterapeutiske og miljaterapeutiske tilgange. Dertil kommer
relationelt fokuseret behandling, personcentreret omsorg, inddragelse af patienter og
pargrende med fokus pa recovery, socialpsykiatriske metoder samt andre somatiske

behandlingsformer.
Leeringsmal

Den studerende skal kunne anvende udviklingspsykologiske teorier til at analysere og forklare
det dynamiske samspil mellem biologiske, psykologiske og miljgmaessige faktorer i individets
udvikling.

Den studerende demonstrerer forstaelse for og viden om menneskets udviklingsfaser, livsfaser,
-udvikling samt personlighedsudvikling og personlighedsdannelse.

Den studerende skal besidde opdateret og udviklingsbaseret viden om mental sundhed,
psykiatri, psykopatologi og behandlingsmetoder inden for de relevante fagomrader. Dette
inkluderer hensyntagen til serligt udfordrende omrader i det grgnlandske samfund, i
grenlandsk psykiatri, behandlingspsykiatri og socialpsykiatri samt i de tveerfaglige og
tveersektorielle praksisser

Den studerende opnar viden om psykiatriens rolle i Grgnlands sundheds- og socialvasen,
herunder organisering, politisk styring, veerdier, vaerdigrundlag, malsatninger, strategier og
lovgivning. Malet er, at den studerende kan aktivt deltage i og bidrage til udviklingen af
samarbejdet mellem fag, fagpersoner og sektorer samt med borgere, patienter, klienter og
deres pargrende.

Det forventes, at den studerende opnar viden om, hvordan der skabes relevante sasmmenhange

i samarbejds- og behandlingsforlgb for borgere, patienter, klienter og pararende.

Studerende skal bruge viden om psykiatriens organisering, politiske styring, verdier, mal,
strategier og lovgivning i det gregnlandske sundhedsvasen og det sociale omrade. Formalet er
at vurdere og anvende denne viden i samarbejde inden for social- og sundhedspraksis for at
identificere lgsnings- og udviklingsmuligheder i bade enkle og komplekse praksisneere
problemstillinger samt formidle disse.

Den studerende skal kunne anvende og vurdere udviklingspsykologiske teorier og metoder.

Formalet er at forstd det enkelte menneskes livsforudsatninger, livssituation og psykiske
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lidelse. Derudover skal den studerende kunne indga i samarbejdet med den sindslidende,
pargrende og samarbejdspartnere med henblik pa at skabe forandringer.

Den studerende skal kunne anvende, vurdere og formidle nyeste og udviklingsbaseret viden
om mental sundhed, psykiatri, psykopatologi og behandlingsmetoder. Dette skal gares i
praksisnare problemstillinger og i samarbejde med kolleger samt andre samarbejdspartnere

pa tveers af fag og sektorer.

Den studerende skal kunne deltage i samarbejdet med personer med sindslidelser og
samarbejdspartnere i tveerfaglige og tveersektorielle sammenhange. Dette skal ske med
udgangspunkt i viden og forstaelse for betydningen af udviklingspsykologiske teorier og
metoder for samarbejdet samt muligheder for udvikling og forandringer hos den enkelte
person, bade i teori og praksis.

Den studerende skal kunne handtere udviklingsorienterede praksissituationer i psykiatriens
forskellige organiseringer, i sdvel den socialpsykiatriske praksis som i den
behandlingspsykiatriske praksis i det tveerfaglige og tveersektorielle samarbejde med en
professionel tilgang. Den studerende skal pa denne tvaerfaglige og tveersektorielle baggrund
kunne tilegne sig ny viden, feerdigheder og kompetencer i forhold til psykiatriens forskellige
organisering, verdier, vaerdigrundlag, strategier og lovgivninger

Den studerende skal kunne handtere og deltage aktivt i fagligt og tveerfagligt samarbejde med
en professionel tilgang. Desuden forventes det, at den studerende kan tilegne sig ny
udviklingsbaseret viden, feerdigheder og kompetencer relateret til mental sundhed, psykiatri,

psykopatologi og behandlingsmetoder i social- og sundhedspraksis.

Eksamen:
Mundtlig pregve med udgangspunkt i skriftligt produkt. Intern bedemmelse efter GGS-

karakterskalaen
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